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5 projeto GlobalGrace (Global Gender & Cultures of
Equality (www.globalgrace.net), financiado pelo
. RCUK’s Global Challenge Research Fund (GCRF),
5 oc’orr'eu entre os anos 2018 e 2021, e teve como objetivo identi-
. + ficar e mobilizar intervengdes artisticas, curadorias e exibigoes
publicas que permitissem pesquisar e construir abordagens de
género inclusivas no campo das expressdes culturais e artisti-
cas. Liderado por uma equipe de Goldsmiths, Universidade de
Londres, o projeto incluiu académicos/as e ONGs de Bangla-‘
desh, Brasil, México, Filipinas, Africa do Sul e Reino Unido.
No Brasil, o projeto resultou de uma parceria entre o Insti-
tuto de RelacGes Internacionais da PUC-Rio (IRI/ PUC-Rio) e .
as ONGs Instituto Promundo, Instituto Maria e Joao Aleixd e
Observatorio de Favelas. O trabalho no Brasil se desenvolveur
sobre a temética “Descolonizando o conhecimento e refazen- -
do as masculinidades através da arte: culturas de igualdade nas
periferias urbanas do Rio de Janeiro”, tendo como foco a in- *
tersecao entre arte e género na producao de maéculinidades.
equitativas e nio violentas nas periferias urbanas, =~ g«







QUAL A IMPORTANCIA DE
SE DISCUTIR O CONCEITO

DE MASCULINIDADES?

Ao longo das tltimas décadas, as relacoes

de género tém sido debatidas e descons-
truidas, como resultado de de varias contri-
buic¢bes feministas, de extrema importan-
cia e relevancia, ainda nos tempos atuais.
Nos ultimos anos, o tema das masculinida-
des tornou-se um ponto crucial de analise
e reflexdo, especialmente dentro do campo
dos debates feministas. Discutimos mui-
to sobre a violéncia de género, atentando
para o feminicidio e para o estupro, para
as situagoes de risco a que muitas mulhe-
res estao sujeitas, na sociedade, analisando
como as normas de género limitam e (re)
produzem estere6tipos de acordo com as
expectativas da estrutura patriarcal.

As estruturas patriarcais que (re)produ-
zem normas e padroes de género desiguais
sd0, no entanto, relacionais. Nesse sentido,
¢ central abrir o debate sobre a producio de
masculinidades. Qual a importancia de se
falar sobre masculinidades para os proprios
estudos feministas e de género e para a re-
flexao sobre uma vida mais equitativa e sau-
davel em sociedade para todas as pessoas?

O debate sobre masculinidades surge de
um desdobramento das discussdes sobre as
relacdes de género.
“mulheres” sem pensar sobre os “homens”,

O QUE E SER HOMEM?

Da mesma forma que Simone de Beauvoir
afirmou que “ndo se nasce mulher, torna-
-se”, Arnaud Baubérot (2013) afirma, sobre
os homens, que “nao se nasce viril, torna-
-se viril”. Em nosso imaginario social e nas
proprias relagbes, quando questionadas/os

sobre o que significa “ser homem”, uma sé-
rie de significados e simbolos nos ocorrem.

Caso eles ndo cor-

respondam a essa expectativa, a uma de-
terminada norma social, logo sdo diminui-
dos, sendo associados ao feminino, como
se este fosse inferior. Espera-se que os ho-
mens nao demonstrem sentimentos e afe-
tos. Espera-se (e valoriza-se) que os homens
sejam violentos, bruscos, competitivos,
duros e grosseiros em suas rela¢oes. Espe-
ra-se que os homens sejam heterossexuais,
sem poder jamais demonstrar desejo pelo
mesmo género, correndo o risco de ver
sua masculinidade questionada. Espera-se
que eles sejam sempre assertivos, objetivos,
diretos, sem poder refletir ou assumir que
nao conhecem determinado assunto. Espe-
ra-se que esses homens sejam os provedores
da familia, o que, muitas vezes,

em uma sociedade patriarcal,
culmina na assunc¢io de um
direito de menosprezar e até
violentar as pessoas que de-
pendem do seu sustento.
Socialmente, ha co-
branca da expressdo de |
uma masculinidade he-
gemonica, que pode
ser compreendida,
dentro das discussoes
de relagdo de poder
e normas de género,
como uma masculinida-
de “toéxica”, tornando
esse “ser homem” sem-
pre alvo de questio-
namento e vigilancia



social constante para cumprir esse papel.E
preciso pensar sobre o exercicio da masculi-
nidade de forma plural, enfatizando as mul-
tiplas formas de ser e de performar a mas-

culinidade na sociedade. [ERE RN S Ma NEbs o

Tudo aquilo que é visto como feminino
— a sensibilidade, a fragilidade, o compro-
misso com o cuidado de si e dos outros, a
delicadeza — ¢ rejeitado, precisando estar
completamente distante da performance
masculina.Para um ideal estereotipado e
universalizante de masculinidade, é impos-
sivel conceber um homem que chora, um
homem que fala sobre o que sente, um ho-
mem que se expressa artisticamente, um
homem que é delicado, sutil, carinhoso,
equitativo e que nao recorre a violéncia,
seja ela fisica, verbal ou psicologica, para re-
solver seus problemas cotidianos.

Por isso, pensar sobre a pluralidade e a
nao universaliza¢do da categoria “homem”
¢ tdo importante, para que se possa refletir

refletir sobre as multiplas formas de

mem’” e as implicacdes desse “ser homem”
nos arranjos sociais e culturais. NSNS

tido, a perspectiva feminista interseccional
tem muito a nos oferecer, auxiliando na re-
flexdo sobre essa multiplicidade. Sera que
todos os homens passam por essas cobran-
¢as da mesma forma? Todos os homens sdo
vistos socialmente do mesmo jeito? Todos
os homens sdo interpelados pela sociedade
da mesma maneira? Existem diferencas de
tratamento, de cobranga, de exigéncia?

MASCULINIDADES E
MARCADORES DA DIFERENC

Ao pensar nos marcadores da diferenca
como categorias identitarias definidas so-
cialmente, estamos propondo uma refle-
x30 baseada em lugares sociais de poder,
assumindo que esses lugares se constroem
nas estruturas sociais a partir da existéncia
desses marcadores da diferenca (que de-
nunciam uma quebra nos padrdes hege-
monicos e que se interseccionam ao se en-
trecruzarem), produzindo a pluralidade do
na sociedade. A partir dessa
abordagem, propomos ampliar os discur-
sos e estratégias para a discussdao do tema
"masculinidades

Em relacdo ao marcador racial, por
exemplo, podemos observar diferencas no
que concerne 0s acessos, exigéncias, com-
portamento e possibilidades. A experiéncia
racial é um exemplo dessas intersec¢des de
opressdes que atravessam as masculinida-
des. No Brasil, por exemplo, um pais co-
lonial, construido a partir da exploracdo
e desumanizacao de individuos, a marca
de ser um homem negro torna necessaria
uma reflexdo contextualizada, pois os ho-
mens negros estao em posi¢ao estrutural
de vulnerabilidade, se comparados aos ho-
mens brancos. Essa condic¢io é evidencia-
da em dados como o do Atlas da Violéncia

(2020), que nos informa que
R GT R IETEE, enquanto no mesmo
periodo
A partir dessa pers-

pectiva, é possivel questionar: todos os
homens passam pela mesma experiéncia?
Diante do racismo estrutural, poderia um
homem negro circular tranquilamente na
cidade sem correr o risco de ser abordado
pela policia, de ser violentado, de ser assas-
sinado, por exemplo?



Os marcadores da diferenca constituem a
posi¢ao dos homens dentro das dinamicas
sociais de rela¢Ges de poder, e contribuem,
por exemplo, com o fato de ser muito mais
facil para um homem branco, com a soma
dos privilégios de ra¢a e de género, alcan-
¢ar um status melhor em seu emprego do
que para um homem negro ou do que para
uma mulher.

S3o0 muitas nuances dentro desta reflexao,
ainda que o caminho seja nao hierarquizar
opressdes, como aponta a autora Audre
Lorde (LORDE, 2009). Para construir uma
analise acerca das masculinidades, é preciso

dedicar atencdo a esses fatos e considerar a

experiéncia dos privilégios dentro de uma
reflexdo coletiva que almeje desconstruir
as estruturas rigidas que fomentam e insti-
tuem privilégios sociais.

Ao falarmos sobre constru¢io de mascu-
linidades, dois pontos sdo bastante eviden-
ciados: a paternidade/cuidado e o merca-
do de trabalho; o trabalho reprodutivo e o

produtivo.

30 remunerada fora do espaco privado.




O “SER HOMEM"” PROVEDOR

A responsabilidade de sustentar financeira-
mente a familia, diante de uma sociedade
capitalista e patriarcal, confere poder aos ho-
mens. Poder de controle, poder de decisao,
poder de intervir na realidade concreta das
mulheres e de seus filhos e filhas. Pelo fato
de muitas mulheres serem privadas de estu-
dar e trabalhar fora de casa em empregos re-
munerados (por proibi¢Ses da familia ou por
uma questao cultural que nao as incentiva a
se tornarem independentes), em um relacio-
namento heterossexual, elas se tornam de-
pendentes do marido. Esse tipo de dinamica
relacional traz um peso enorme tanto para
homens quanto para mulheres.

No entanto, é imprescindivel ressalta
que, ao pensar sobre o corpo do homem no|
espaco publico, nas relacdes de classe social,

no sustento e constitui¢do familiar, precisa-
mos nos atentar aos marcadores sociais da
diferenca, pois, como dito anteriormente,
nao sio todos os homens que circulam nos
espagos publicos com a mesma seguranga, e
os tipos de empregos e trabalhos conquista-
dos estdo diretamente relacionados as ques-
tOes estruturais dessas desigualdades. Da
mesma forma, as experiéncias de trabalho
e circulagdo no espaco publico, do ponto de
vista histérico-social, marcadas pela desigual-
dade, interferem na vida de mulheres bran-
cas e mulheres nio-brancas, por exemplo.
Fomentar a identificacdo com outras pos-
sibilidades de exerer a sua performatividade
de género,
ieestaeel, pode ter um impacto direto na in-
terrupgao de ciclos de violéncia e opressao.
Os estudos sobre masculinidades leva-
dos a cabo ao longo da ultima década mos-
tram
DENITNEONEREEEER), que tem que se

provar, que tem que ser o principal prove-
dor, para ndo ser tachado de fracassado,

incompetente, fraco, irresponsavel. Assim,
muitos homens se desdobram em varias
atividades, que os levam a exaustdo, frus-
tragdo, problemas de saide mental e fisica,
para conseguir dar conta de corresponder as
normas sociais que lhes foram impostas. Es-
tudos realizados pelo Promundo na pesqui-

cEl [ he Man Box dizem que quase 70% dos
homens ouvem falar desde criancas sobre o
que ¢ ser um “homem de verdade” SNeEI

atitudes esses “homens de verdade” devem
ter, e a responsabilidade exclusiva sobre o
sustento familiar faz parte dessa “caixa do
homem” que determina o que é ser “ho-
mem de verdade”.

Em um cenario como o do Brasil atual,
com elevadissimos indices de desemprego, so-
bretudo entre a popula¢ao mais pobre, e, por
isso, mais vulneravel, corre-se o risco de esse
homem aceitar realizar atividades de extrema

exploracio, atividades de risco,

ar o sustento para casa, como responsabili
dade individual e carregada de culpa.

Um local de extrema importancia para que
se trabalhem as transformacoes dos codigos
de conduta de uma masculinidade hegemoni-
ca, a fim de desfazer essa “caixa do homem”, é
a escola, pois no ambiente escolar, através do
convivio entre as pessoas, as normas podem
ser reforcadas ou questionadas no interior das
relacdes, fazendo com que as possibilidades
de produzir e construir modelos de masculini-
dades alternativas sejam reais.

Em grupo, para reafirmar o “ser homem
de verdade”, os meninos recorrem a com-
portamentos e atitudes “dentro” da norma.
Isso se torna uma questao de identificagao
e integracdao no grupo. Para nao passarem
por situacoes que os facam sentir vergonha
e humilhacio, acabam por reproduzir a vio-
léncia, a agressividade, a competitividade,
a postura altiva que representa forca, sem



muito ou nenhum espago para a expressao
daquilo que sentem.

Ao pensar na escola, podemos refletir so-
bre como os corpos sdo tratados nesse am-
biente. Por exemplo: é comum e aceitavel
0s meninos estarem sujos, bagunc¢ados, bri-
garem entre si, assediarem as meninas, por-
tarem-se de forma entendida como
[SEE%. Existe, portanto, um processo peda-
gbgico que os ensina a serem meninos/ho-
mens, e eles aprendem desde cedo o que é
certo e errado, pois as puni¢des acontecem
caso ndo correspondam a norma. Puni¢des
em forma de FOELEN, de [ toiey, de
violéncia verbal, e também fisica, ou seja,
se fogem desse padrao, logo sao chamados
s[4 ‘mulherzinhas”} e uma série de
nomes que nao sao xingamentos, mas que,
nesse contexto, possuem essa conotagao.

E, para sustentar essa imagem, ha um
peso. O peso, por exemplo, de se fecharem,
de nao se permitirem uma abertura emo-

cional.
em que possam falar de siEIETEI Ko Xs|tlS

pensam e sentem. H4 casos até mesmo em
que nao sabem nomear seus sentimentos,
nio conseguem expressar em palavras o
que se passa com eles. Tudo devido a um
endurecimento do corpo, da subjetividade
imposta por essa “caixa do homem”; esse
peso consiste, afinal, na falta de humaniza-
¢ao dos meninos e dos homens.

sempre com uma postura de forca, de com-
petitividade, de controle traz danos a satide,

~ 0

além de limitar a expressao da vida.




O “SER HOMEM"” CUIDADOR

Na tentativa de construir e restituir essa
humanidade dos meninos e dos homens, a
partir do encorajamento, a pensar sua sub-
jetividade criticando a dureza da “caixa do
homem”, temos o tema da paternidade e o
foco no cuidado masculino como caminho
possivel para essa construc¢ao, temas que tém
recebido cada vez mais atenciao nos debates
sobre a construc¢io das masculinidades.

Como consequéncia das pedagogias cul-
turais, dos ensinamentos dados aos meninos
desde criancas, a demonstrac¢io de afeto é
algo criticado pela sociedade. Homens nao
recebem carinho de seus pais, ndo recebem
acolhimento, por isso ndo ser considerado
“coisa de homem”.

Pesquisas nacionais e internacionais mos-
tram que, tal como a violéncia, a ideia sobre
cuidado pode ser transmitida intergeracio-
nalmente, por isso, homens que decidem
ser o oposto de seus pais, justamente por-
que sentiram sua falta, sentiram sua ausén-
cia, sentiram a privac¢ao de afeto, ressaltam
e apresentam a necessidade de romper com
a transmissao intergeracional de violéncia,
quebrando ciclos violentos no interior das
familias e abrindo possibilidades para que re-
lagGes saudaveis sejam construidas.

A construgdo social que delega as mulhe-
res o cuidado e o bem-estar dos filhos e fi-
lhas fomenta a no¢ao de que ao homem nao
cabe o papel de ser cuidador. Ele ndo ¢é visto
pela sociedade como pessoa inteiramente
responsavel (ou capaz de sé-lo) pela criagiao
e educac¢io daquela crianga, bem como do
cuidado dela.

E importante levantar pontos de reflexio
para a construcao de outras masculinidades:

£gVieninos veem homens exercendo
F¥5e € straves do coletivo gue nos hu-
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ujeito, que
menino possui
Aprofundando este ponto, recorrendo

referencia de cuidado um
desde sua infancia?
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Quantas crian¢as acabaram por per-
der o pai por conta do genocidio da po-
ulacao negra?

Quantas criangas tiveram O pal assas-
inado em razao de sua raca, de sua clas-
e, e cresceram sem a figura paterna?

Pensando sobre sexualidade:

Quantas criancas deixam de ser adota
das por Familias homoparentais por pre-

onceito sistemico?

Quantas criangas passam por precon
ceito na escola, nos espacgos de sociabi-
Idade, justamente por terem dolis pais?

Muitos sao os caminhos para essas re-

m lli

flexbes, e o que se torna imprescindivel é
construir espagos de conversa, escuta, aco-

litico e ideoldgico da nao-universaliza¢ao
do “ser homem”, e assim produzir fissuras
e rachaduras na dureza dessa “caixa do ho-
mem” para que efetivamente modelos de
masculinidades plurais possam ser vistos
em uma sociedade possivel e equitativa.



SEXUALIDADE

Vivemos em uma sociedade cheia de nor-
mas, regras e condutas sociais impostas
para serem seguidas. As compreensdes so-
bre sexualidade também sao afetadas por
essas normas, segundo as quais a heteros-
sexualidade é a expressdo universalizante
da sexualidade, imposta socialmente como
legitima, padrao e validada, ou seja, aquela
que precisa ser seguida por todas as pessoas.

Um outro ponto de relevancia desta dis-
cussdo, no que concerne as masculinidades
e em relacdo ao tema da sexualidade, diz
respeito a performance sexual exigida dos
homens, como parte da cultura hegemoni-
ca que diz o que é “ser um homem de ver-
dade”. E um tabu falar sobre sexualidade,
discutir sobre as duvidas, as questdes, as di-

ficuldades.

E importante ressaltar que os ideais de
performances sexuais consideradas “boas”
e “corretas” sao muitas vezes constituidos a
partir de um que o ho-
mem segue, em que ele é o inico responsa-
vel pelas “ac¢des realizadas” durante o ato,
focando todo o momento do ato sexual,
que se supde uma “troca”, com pelo menos
mais uma pessoa, em sua propria atuagao,
em torno da penetra¢ao do pénis como re-

presentacao da virilidade e masculinidade

exigida socialmente.

Muitas sdao as construgoes sociais que
constituem esse lugar para o homem em
rela¢do a sua performance sexual, e, nesse

1

sentido, a industria da pornografia, mante-
nedora desses padrdes culturais machistas,
segue sendo, de forma naturalizada, um dos
principais referenciais de introdu¢ao dos ho-
mens a vida sexual. Estes, muitas vezes, para
“demonstrar sua virilidade e macheza”, aces-
sam esses contetidos a fim de “aprender” as
praticas e os movimentos para suas perfor-

JtlidsI oG cMreproduzindo os modelo
impostos pela cultura machistafie{ilNSEIe

sentam nessas estruturas mediaticas e, de ma-
neira geral, na comunica¢io hegemonica. Ou-
tro fator a ser ressaltado é que, muitas vezes,
a iniciacdo sexual dos meninos é feita através
de recursos como a prostitui¢do, e, juntando
isso a relagdo com a pornografia, tem-se uma
“substitui¢do” do que poderia ser um lugar de
educacdo sexual para esses meninos a partir
da escuta, da divisao de responsabilidades, do

Ainda sobre a performance, ao pensarmos
sobre o corpo racializado, o corpo negro, ha
uma imagem construida sobre esse homem.
O corpo do homem negro ¢ hipersexualiza-
do, assim como o da mulher negra, cada um
com sua particularidade. E esperado do ho-
mem negro que ele tenha a melhor perfor-
mance possivel — que, na realidade, representa
conseguir manter sua ere¢ao por muito tem-
po e ser extremamente viril no ato sexual —e
que seu 6rgdo sexual seja sempre grande, de
acordo com o imaginario em relagdo ao que
seria um pénis grande.

inimeras possibilidades de sentir prazer,

sao descartados para que se corresponda

performance sexual normativa da heteros-
E o prazer das mulheres fica
em segundo ou ultimo plano, nesses casos,
ja que ha muita desinformacao sobre o cor-
po das mulheres, que muitas vezes é perce-
bido no sentido de “dar prazer”, e nao rece-
ber ou sentir prazer.



A troca sexual, os variados pontos do
corpo que também podem ser explorados,
0 Sexo sem penetra¢ao e até mesmo a pra-
tica sexual em que ndo seja obrigatorio ter
orgasmo sao impensaveis neste caso. Aqui,
ha uma precariedade na exploragio dos cor-
pos, dos sentidos, dos prazeres, da troca, da

intimidade.
£ impor-

tante atentar para o impacto do consumo da
pornografia e do estimulo do mercado por-
nografico para homens desde muito jovens,
e o modo como este atua como um mode-
lo da pratica sexual, exercendo muitas vezes
um papel de “educagio sexual”, que corro-
bora com uma pratica sexual muito centrada
no controle e dominio masculino.

Ainda sobre esse ponto, € importante
lembrar que esse tabu faz com que os ho-
mens nao conhe¢am o proéprio corpo, nao

XS ) (liSisMMuitos homens, como discuti
do em uma das aulas do Curso Livre pro-
movido pelo projeto Global GRACE Brasil,

nem sequer tocam o proprio pénis.INEte
olham, nao observam detalhes, nio conhe-
cem parte do corpo que possuem. O Unico
contato permitido é na hora de urinar, na
masturba¢do e no momento do sexo; fora
isso, tocar o corpo com frequéncia “ndo é
bem visto” e nao ¢ incentivado pela familia,
pelas escolas, pelas politicas. Um exemplo
dos resultados disso sao as campanhas de
satide masculina, como a do Instituto Lado
a Lado pela Vida (LAL), idealizador de uma

campanha para o IN[EA{See|oLeWavAu | intitula-
da JENEERRINON]EY, que tem como obje-

tivo alertar e ensinar os homens a lavarem
de forma correta o proprio pénis, pois essa
falta de contato e conhecimentofEZ sttt

tos a terem cancer de pénis como resultado
da falta de uma higiene adequada.

1]

Ha também um discurso de “for¢a” por
tras dessa falta de contato e de cuidado com
o proprio corpo. Em geral, os homens sé
recorrem aos atendimentos médicos quan-
do a saude ja esta bastante comprometida.
Existe a resposta corriqueira de “isso ndo é
nada”, “da pra aguentar”, que acaba fazen-
do com que o homem postergue o cuidado
consigo mesmo, levando seu corpo ao limi-
te. Essa “for¢a” que precisa ser performada
pelos homens decorre da nog¢do de que nio
cabe ao homem ser cuidado, pensar na pre-
vengao, pois isso representa fraqueza, uma
vez que “macho mesmo aguenta tudo”.

E quando o cuidado é confundido com
protecao, e prote¢do, com controle?
“protecao”?

Muitos homens sdo socializados de tal
modo que podem entender que cuidado
equivale a prote¢do e controle. Prote¢ao
da companheira, de filhos e filhas, da fa-
milia, que muitas vezes ganha a conotagdo
de controle sobre a vida da companheira

BLENAIME ntende-se que proteger essas
pessoas significa “exercer cuidado” JaguyeE

tecdo, junto a ideia de controle carregada
de cobranca de ser o provedor da casa, traz
peso, e também pode trazer perigo para as
pessoas que convivem com homens que
trazem consigo essa compreensao.

Essa nogao de protecao pode fazer com
que o homem tenha uma postura violenta,
entendendo as pessoas a sua volta como
propriedade. Se ¢ ele quem protege, prove,
“cuida”, supre as necessidades financeiras,
enfrenta situacGes de perigo pois “precisa
proteger” as outras pessoas, ele pode assu-
mir um comportamento de abuso de poder
ao exercer esse controle.

Nesse caso, ele entende a esposa/na-
morada como propriedade, filhos e fi-
lhas como propriedade, e, também em



relacionamentos homoafetivos, seu espo-
so/namorado como propriedade, repro-
duzindo a mesma légica heteronormativa.

Ele corre

o risco — e, muitas vezes, esse € 0 compor-
tamento padrao, devido ao machismo — de
obrigar as outras pessoas a agirem de acor-
do com sua vontade.

Quando esse homem vé sua compa-
nheira como propriedade, ele deseja que
ela cumpra com o papel social destinado
as mulheres, que dita, por exemplo, que
ela seja a tnica responsavel pelo cuidado
da casa, pelo cuidado de seus filhos e filhas,
que esteja a disposi¢ao do marido para ter
rela¢Oes sexuais, se comporte e tenha uma
conduta pautada naquilo que ele quer.

A confusdo entre [FUIiSIoM,
le” & pode levar ao caso extremo
de violéncia, quando as outras pessoas nao
agem conforme o desejo desse homem. Por
entender o/a outro/a como propriedade,

ele se sente no direito de recorrer a violén-
cia fisica, verbal, psicologicalidelssteRieluait:!

de punir e evidenciar que quem detém po-
der sobre aquele grupo ¢é ele. Ou seja, uti-
lizar a violéncia, em suas variadas formas,
¢ um dos mecanismos utilizados pelos ho-
mens e faz parte da constru¢io das normas
de género que fomentam uma masculinida-
de téxica, violenta, hegemonica.

Todos os elementos que compdem a
compreensao da sexualidade a partir desses
parametros para constru¢ao de masculini-
dades possiveis e saudaveis devem ser deba-
tidos e fomentados, para aplacar os efeitos

das masculinidades toxicas. EEIS QR s Ele N
m ponto central nestas conversas.

14

RANSEXUALIDADE

E importante refletirmos de que modo a mas-
culinidade hegemonica afeta os corpos dis-
sidentes das normas de género. [OERIIEE

ransgénero passam por uma série de impo-
sicoes sociais ligadas ao que se espera do “se

Levando em considerag¢do o quanto
essas identidades sao aniquiladas em nossa so-
ciedade, ndo tendo sua legitimidade e direitos
garantidos, e o quanto esses corpos cotidia-
namente sao violentados, é necessario pensar
sobre os efeitos de uma cobranga social acerca
da performance de género.

A transexualidade é uma questdo para a
contemporaneidade, onde vivemos em uma
sociedade que prega o que é certo e errado,
o que é “ser homem de verdade” e “ser mu-

LIS RS ET (Sl base para essa cobran-
TSNS GEL R que, para uma maioria

tradicionalista e preconceituosa, é a inica ex-
pressao de género existente, e as demais ndo
passam de uma constru¢do das feministas,
que pretendem implementar uma ideologia
de género e doutrinar criancas e adolescen-
tes a serem “aquilo que nao sao”.
Fundamenta-se esse discurso na com-
preensdo biolégica de corpo, em que ele é
definidor de caracteristicas, condutas, gos-
tos, comportamentos, desconsiderando
toda a construcdo social que participa ativa-
mente no processo de subjetiva¢ao dos cor-
pos. Ou seja, descarta-se toda a influéncia
historica e social que nos constitui enquan-
to sujeitos, tomando a biologia como imu-
tavel e determinante na vida de cada pes-

NerWDiante desse pensamento, as pessoas
rans passam por um processo violento de

deslegitima essas vidas e

as coloca a margem da sociedade.

Para ter um minimo de reconhecimento

possivel (se é que este existe), muitos ho-
mens trans acabam recorrendo as normas
de género, exercendo uma masculinidade



tOxica, numa tentativa de serem aceitos so-
cialmente. Recorrem a todos os cédigos de
conduta da masculinidade normativa, per-
formando como homens violento, insensi-
vel, forte, viril, macho.

A identidade trans ja nao ¢é legitima-
da em nossa sociedade,

pais que mais mata pessoas transgenero
(ANTRA, 2020). Sendo assim,
como poderia um homem trans sobreviver
(quase como se fosse esta a melhor das hi-
poteses) sem recorrer a uma performance
da masculinidade normativa?

Obviamente ¢é possivel borrar as normas

de género e burlar as imposi¢oes sociais que
recaem sobre os corpos, mas qual o preco

de resistir em uma sociedade ultraconser-
vadora? Tendo sua identidade questiona-
da, violentada, deslegitimada, como um
homem trans, que precisa reafirmar para
todos, a todo momento, que ¢ homem, po-
deria, por exemplo, usar uma roupa que é

lida como “feminina”? [@EEINCR I LosoNe CReE:(6)
querer fazer a hormonizacio ou a cirurgial

de redesignacio sexual?

A violéncia de ter sua identidade contes-
tada cotidianamente aumentaria, visto que
esse homem ndo estaria performando a mas-

culinidade hegemonica. | BN ISe e

0s na importancia de construir e dissemi

nar modelos alternativos de masculinidades

como caminho para todas as existéncias.




CONSTRUINDO OUTRAS
MASCULINIDADES: ARTE,
GENERO E POTENCIAS

De que maneira a arte colabora na constru-
cdo de outras masculinidades?

Os debates e questionamentos sobre nor-
mas e construgdes de género, bem como o
debate sobre masculinidades, tém assumi-
do, ao longo das ultimas décadas, um tom
mais académico. Tais maneiras de produzir
questionamentos sobre temas tdo perti-
nentes na vida cotidiana seguem sendo, em
muitos espac¢os, uma forma pouco criativa
de didlogo, e com raizes profundas em uma
forma educacional eurocéntrica. A capaci-
dade criativa e artistica presente de manei-
ra organica em todas as esferas sociais, nas

mais diversas culturas, apresenta-se como
uma ferramenta imprescindivel para a ga-
rantir a receptividade e capilariza¢do do de-

formacao social, atua como uma narrativa
contra-hegemonica diante da producao de
S stessterattye que dita com-

portamentos e atitudes padronizadas. Os
caminhos apresentados pelo fazer artistico
implicado politicamente corroboram com
uma narrativa que produz um campo teo-
rico-pratico com mais possibilidades, com
processos de experimentagao, de proje¢ao e
de construcao coletiva.

Falar sobre género e sexualidade ¢ fala
sobre corpo e sobre subjetividadeffSYe]avH

tudo, ir contra o pensamento dicotdomico
ocidental, responsavel por separar a mente
do corpo, bem como por estabelecer valo-
res distintos sobre suas produc¢des, sendo a
mente reconhecida como uma parte disso-
ciada responsavel pela producao intelectual.
Ao reivindicar uma visdo segundo a qual



corpo e mente sdo indissociaveis, cria-se
uma possibilidade para ler, ouvir e interpre-
tar o que esse corpo tem a dizer sobre as
acOes e temas que afetam sua vida.

Neste sentido, ¢ ignorar os
debates acerca do corpo e suas producdes
criativas e artisticas e a importancia dele en-
quanto dispositivo para as reflexdes sobre
ideias engessadas, como o que ¢

Ao introduzir o tema da arte, ¢ impe-
rativo pontuar que nao partimos do olhar
eurocéntrico que definiu e define o fazer ar-
tistico a partir das rela¢gdes de poder social,
conceituando inclusive o que ¢ “trabalho ar-
tistico” a partir de referenciais coloniais que
contribuem com uma classificacdo sobre o
que € arte e o que nao ¢, tendo nos museus,
nos/as artistas canonizados/as, um discur-
so unico que rebaixa producdes artisticas
emergidas em contextos diversos do senso
comum sobre arte e fazer artistico. Ainda

Wa arte, como fruto livre e criativo das
expressoes e reflexdes sobre corpo e subje-
tividade, seja transgressora por exceléncial

ela é também capturada por discursos nor-
mativos e pode contribuir com assimetrias
de poder nas relagdes sociais.
Politicamente, afirmamos o compro-
misso de nomear como produgdo artistica
o resultado sistematizado dos processos

ustis\ o ¥s[Ipessoas pluraisfelddiversos per-
tencimentos raciaisfculturais e sociaisglsss

que estas produg¢des ocupem um lugar fol-
clorizado ou exotizado, em oposi¢ao ao que
se entende como arte hegemonica. Esse
exercicio € o primeiro passo para reconhe-
cer a
e conferir visibilidade ao papel de formacio
social e cultural neles existentes.

Nesta cartilha, elegemos o fazer artis-
tico marginal e periférico para pensar nas
inimeras possibilidades de amplia¢do do
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debate de temas sociais e na produc¢ao de
discursos representativos de fato, através
das praticas artisticas que tocam, que co-
movem, que produzem essas reflexdes, que
causam incomodo, estranhamento, que
tém a capacidade de transformar e se com-
plementam com pautas existentes nas lutas
e no ativismo, ampliando as formas de rei-
vindicar agendas de maneira criativa e com
a liberdade que uma producao artistica per-
mite, resultando inclusive em um novo con-
ceito fruto dessa fusio, o artivismo.

que ainda nio tem consenso e total aceita
Ao unir a produgio artistica com
agendas sociais, o conceito aborda as rela-
¢Oes classicas e polémicas em torno dos te-
mas arte e politica, sendo muito importante
para estimular as possibilidades potenciais da
arte enquanto a¢do de militancia, resistén-
cia e subversio.
agente de transformacio social resulta no

ruptura artistica contra-hegemonica.

A arte a qual nos referimos nesse proces-
so é fundamental para desestruturar as con-
ven¢Oes e normas sociais, com questiona-
mentos, escancarando sem pudor o quanto
ainda precisamos, enquanto sociedade,
aprender a viver com a diferenga. Sem du-
vidas, as expressoes artisticas expdem a ne-
cessidade existencial da pluralidade como
parte de nossa vida, parte de nossa forma
de ver o mundo.

Por isso, entendemos o fazer artistico
também como produgdes presentes no co-
tidiano que demonstram de forma quase
instintiva uma conexao com as multiplas

origens ancestraisflidentitariasfsglstiralesEH
WEREMUsicasEREr dancasElerlliteraturas,

ou seja, nos corpos, €, por isso, nos gestos
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e praticas culturais. Apresenta-se para os/
as de olhar mais atento uma maneira de
recupera¢ao da memoria de resisténcia de
grupos socialmente ditos minoritarios e sis-
tematicamente oprimidos.

As relacOes entre poder e producao ar-

premissa caracterizar as praticas culturais
Essa relagdo
revela a todo momento os modos de organi-
zagio social e, consequentemente, as formas
de dominacao e desigualdade de poder; por
isso, as “func¢des da arte” dentro de uma so-
ciedade podem ser compreendidas de muitas
maneiras, além de também explicitarem a in-
tencionalidade de eleger qual arte é legitima
e qual ndo é. Todas estas questdes, dentro de
um contexto politico desigual, sao relevan-
tes e nos demandam um olhar mais atento
sobre as produgdes artisticas de grupos que
nao ocupam esses espacos de poder na so-
ciedade, e que utilizam de suas produgdes

, B

e g I Tk Ay <Ay
@6 T ..1a arte como agente
de transformacgéo
social resulta no fazer
‘artivista que existe como
~.causa e reivindicacgéo
social e simultaneamente
como ruptura artistica

artisticas para reivindicar, denunciar e/ou
apresentar um contexto histérico-cultural di-
ferente do que esta dado.

Produgbes artisticas que versam sobre
temas como géneros e sexualidades, por
exemplo, podem trazer muitas camadas e
nuances especificas demonstradas nos dis-
cursos explicitos que potencializam a im-
portancia desses temas na sociedade, dis-
putando narrativas, apresentando visGes
de mundo plurais.
artistico € um potencial elemento de trans-

formacao, quando utilizado em favor da

desnaturalizacao das rela¢bes sociais opres-
sivas, da diluicdo de padrées endurecido
pela sua capacidade de trazer
a tona o que ¢ visto e assumido hegemoni-
camente como ‘normal” e “natural”, utili-
zando de maneira criativa e auténtica esses
co6digos sociais que aprendemos no decor-
rer da nossa vida.
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A arte tem o poder de produzir inco-
modos: até quando pensamos ja saber algo
sobre a tematica, ela movimenta e propicia
aprendizado de forma concreta para que
outras narrativas sejam possiveis. Por que
pensar em homem apenas de uma forma?

Por que associar certos comportamen-
tos, caracteristicas, ideais aos homens? Por
que pensar sobre ser mulher de uma forma
universal?

b O que Faz alguem ser homem?

haj S€1 Mmenos homem, mais homem?

jai O gue é normal, no quesito “sexua-
lidade™?

A arte e suas produg¢des podem gerar con-
teudos que provocam fissuras nessas ideias
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instituidas, ao apresentar modelos alterna-
tivos e pluralizar as respostas para as per-
guntas acima. O diverso, multiplo, o amplo
campo das artes comprometido com a ética
e com a construc¢io de um novo mundo, de
uma sociedade possivel para todas as pes-
soas, € capaz de lancar esses questionamen-
tos em suas multiplas expressdes e lingua-
gens. No sentido desta busca, olhamos para
uma producio coletiva de um espetaculo ar-
tistico como resultados de uma experiéncia
que demonstra a pratica (praxis) de todas as
teorizagOes supracitadas a respeito da potén-

cia da arte na transformacao social.




IVIDA COMO PROCESSO
EDUCATIVO, POLITICO E
DE TRANSFORMACAO

Como visto anteriormente, a arte e suas

expressoes, suas multiplas linguagens, tais
como a danga, a musica, a literatura, carre-
gam essencialmente uma de
eicRransformacao sociall
Entender e assumir praticas culturais e artis-
ticas existentes em determinados territorios
como potencial transformativo é uma estra-

tégia muito concreta de [Jieleitle- o0l [SENE,
& relevanciafdimpacto na sociedade}

Uma das ag¢Oes deste projeto foi a criagdo
de um espetaculo de danca construido cole-
tivamente com bailarinos/as participantes
da Cia. de danga Passinho Carioca, que de-
senvolve ha cinco anos aulas e espetaculos
na linguagem artistica da danca, através do
ritmo funk, mais especificamente da moda-
lidade de danca chamada Passinho. A Cia.

Passinho Carioca produz encontros culturais
e aulas de danca que sao realizados na Arena
Dicr6, um espago cultural ptblico localizado
no Complexo da Penha, no Rio de Janeiro.
Ao propor uma Residéncia Artistica
como parte de um projeto de formac¢ao em
temas sociais, traduzida em um laboratorio
de criacdo, com vivéncias, oficinas, discus-
soes e uma equipe interdisciplinar envolvida,
o projeto demonstra a forca e a necessidade

de incluir a produgao artistica como elemen-

iveYfundamental de intervencao e construcio
de novos referenciais para pensar nos temas
de género, masculinidades e sexualidade}

Abaixo, segue o relato dessa experién-
cia de forma detalhada, assumindo poli-
ticamente a importancia de compartilhar
as vivéncias e os resultados desse processo
como alternativa a narrativas hegemonicas
e universalizantes sobre construcoes de co-
nhecimento, bem como fornecer modelos
representativos e com potencial de aplicabi-

lidade em multiplos contextos.




RESIDENCIA ARTISTICA-
UMA APOSTA NO ENCONTRO
ENTRE GLOBALGRACE,
MULHERES AO VENTO E
PASSINHO CARIOCA
A primeira aposta para a realiza¢ao desse
processo foi o carater coletivo da constru-

¢do, pois a equipe interdisciplinar do
PIERVNOERIEEN, composta por pessoas
ligadas ao encontro entre o [[IFE{5EZoNEE

e as
organiza¢Ges ndo governamentais
Promundo e
Observatorio de FavelasipBElivZoRpet!
- equipamento publico

co-gerido pelo Observatorio de Favelas e a
Secretaria Municipal de Cultura do Rio de
Janeiro, localizada na Penha, Zona Norte
da cidade -, uma Residéncia Artistica mobi-
lizada por reflexGes e praticas sobre cami-
nhos a serem expressos a partir da arte, es-
pecialmente da danga, e acerca de
SRt M oénero e masculinidades)

Para que essa aposta fosse possivel, fo-
ram convidadas a Passinho Carioca, compa-
nhia de danga que surgiu e vem se organi-
zando a partir da Arena Carioca Dicr6, com
seu diretor e seis dancarinos, e o Coletivo
Mulheres ao Vento, um projeto de danca
atuante no Conjunto de Favelas da Maré,
formado exclusivamente por mulheres e
com uma metodologia sistematizada de
discussdao de temas sociais, como género,
corpo e sexualidade, aplicada as criagdes
artisticas, nas figuras das artistas Andreza
Jorge e Simonne Alves, que conduziram os
laboratorios de criacdo da Residéncia.

Aquecimento do Passinho -

Nosso percurso metodologico
A Residéncia inicia com a escolha dos/

as participantes; seis jovens bailarinas/os da

2]

Cia. Passinho Carioca que foram convida-
dos a integrar o processo, sendo trés mulhe-
res e trés homens, cisgéneros e majoritaria-
mente negros/ as.

Os participantes ganharam uma bolsa de
pesquisa mensal e firmaram o compromisso
de participar ativamente de todas as etapas
propostas, sendo assiduos/as, interessadas/
os e dispostos/as a contribuir. De nossa par-
te, consideramos que esta parte da metodo-
logia é bastante relevante: garantir um valor
em dinheiro para pagar o tempo de dedica-
¢ao de artistas periféricos/as em processos

artisticos.
buscar fontes de sustento e rendaf§ecielR

proprios/as e para a familia, através de ou-
tros trabalhos que ndo envolvem o seu fazer
artistico, comprovando o grande “funil” que
limita e naturaliza que a pratica e produg¢io
artistica sejam uma possibilidade apenas
para quem ocupa os espagos de poder e aces-
so, devido a condicao financeira e social.

A primeira fase proposta foi uma imer-
sao formativa dentro dos temas sociais,
com oficinas educativas, rodas de conver-
sa e debates sobre os temas do projeto. A
metodologia das oficinas se baseou na ex-
pertise das organizacées participantes, es-
pecialmente do Instituto Promundo, em
desenvolver atividades participativas de dis-
cussdo e formagao sobre os temas género,
masculinidade e sexualidade. Nesse sentido,
foram realizados 4 encontros presenciais no
inicio do ano de 2020, com educadores/as
convidados/as para facilitar encontros com
tematicas especificas.

As rodas de conversa: nossos

Encontro 1



Tema: Metodologias interseccionais e
praticas artisticas: construindo caminhos al-
ternativos de representatividade
O encontro teve como objetivo principal
apresentar as e aos participantes alternativas
para a desnaturalizacdo dos papéis sociais de
género atribuidos aos homens e mulheres.

Foi realizada a técnica do Programa H
(Instituto Promundo) chamada “O que é isso
chamado género?”, que tem como foco pro-
vocar a reflexdo desses papéis sociais e pro-
duzir uma discussdo acerca de novos referen-
ciais de masculinidades.

A partir dessas provocagoes HelSiRIowaten

mem e ser mulher e sobre as construcées so-
ciais pertinentes a esses papéis e seus reflexos|
eI ENsSRitssmtstsiaatetils, foi feito um exer-

cicio imaginario de pensar a vida, com seus
padrdes endurecidos de posturas e atitudes
normatizadas, como “caixas”.

Imaginamos que, ao nascer, somos co-
locados em et R berque condicio-
nam nossos modos de agir ou ser, como se
essas categorias fossem inerentes a0 nosso

Essa metafora da caixa foi muito instigan-
te e chamou a atenc¢do dos/as participantes,
abrindo espago para contarem momentos
em que se sentiram “presos/as a essas cai-
xas” e como isto afetou ou ainda afeta suas

vidas.

Depois da discussao sobre género e inter-
seccionalidade, falamos sobre arte e produ-
¢ao artistica como uma ferramenta potente
de desconstrugao dessas caixas.

E importante destacar que essa metafora
da caixa acompanhou o imaginario dos/as
participantes ao longo de toda a formagao,
tendo reflexos diretos na criacao coletiva do
espetaculo.
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Foi um primeiro encontro muito inspira-
dor e acolhedor na escuta das experiéncias
partilhadas.

Encontro 2

Tema: Sexualidades, diversidade sexual e
violéncias

Esse encontro teve como objetivo a dis-
cussao sobre diversidade sexual e sobre os
conceitos mobilizados pela heteronormati-
vidade, partindo das reflexes promovidas
pelo documentario Bichas, como também
das proéprias experiéncias dos/as participan-
tes em rela¢do ao assunto. Também foram
pensadas maneiras de entender os limites e
as escolhas que nos sao impostas socialmen-
te, enquanto homens e mulheres, e as impo-
si¢oes para ser aquilo de que nao gostamos,
ou com que nao nos identificamos.




Quando levamos em conta as orienta-
¢Oes sexuais, o debate se alonga e revela
uma série de preconceitos tdo arraigados,
que as pessoas evitam falar sobre qualquer
assunto que toque nas categorias de géne-

ro e sexualidade. IVISSes o alacislelsalaloa|bls

ouve melhorias na difusiao desses debates,

ainda nio é um avanco significativo, quan-
do olhamos para as estatisticas que mos-
tram que as populacbes LGBTQI+ e negra
continuam sendo alvo de violéncias estru-
turais, com numeros chocantes de assassi-

atos motivados pela homofobia e racismo.
Pessoas que nio se enquadram no pa-
drio cis-heteronormativo e branco tém
maiores chances de sofrer violéncias e de
serem excluidas socialmente devido a in-
terseccdo desses marcadores sociais de
opressao estrutural. Conversamos sobre a
dimensao da violéncia psicologica a qual

sdo submetidas todas as pessoas tidas como
“desviantes” dessa normatividade, e o
quanto esses processos sio agressivos e nos
deixam em estado de vulnerabilidade.

O corpo que se torna publico, que é ex-
posto e interrogado com bastante frequén-
cia, mesmo que os interrogatorios sejam
disfarcados de “brincadeira”, evidencia essa
invasdo assistida a intimidade das pessoas
“ndo héteros” e o estado de desumanizag¢ao
ao qual essas pessoas estao sujeitas.

ducbes machistas e opressoras estao profun-
damente presentes em todas as esferas so-
ciais, inclusive no ambito da danca.j8jsefeleX

pontos altos da discussdo durante a oficina
foi entendermos que, se houve a constru¢io
dessas opressoes e violéncias, existe também
a possibilidade da desconstrugao.

Saimos bastante esperancosos/as.




Encontro 3

Tema: Paternidade e cuidado

A tematica discutida neste encontro é
bastante sensivel e complexa, e toca uma
grande parte da sociedade que cresceu sem
nem conhecer a figura paterna, mas a ofici-
na foi conduzida nos fazendo pensar sobre
os valores e deveres que sdo impostos ao
homem socialmente. Discutimos a relacdo
de cuidado para repensarmos a categoria de
masculinidade.

Por que falar em cuidado, e como o cui-
dado se relaciona com o debate de género?

O ato de cuidar foi e continua sendo, ao
longo de todos os tempos, um ato atribuido
socialmente as mulheres. Desde a infancia,
meninas sao estimuladas a esses tipos de ati-
vidades que envolvem o cuidado, o carinho,
a delicadeza, a dogura, o que se justifica de
alguma maneira no fato biologico de as
mulheres engravidarem e parirem, logo, as
normas sociais de género atribuem a ideia
de cuidado de forma exclusiva as mulheres,
gerando uma logica de desigualdade de res-
ponsabilidades nesse momento da vida.

Dentro dessa construc¢io assimétrica do

cuidado e da responsabilidade pela vida de|
m filho, temos naturalizada a figura do pai
como alguém que “ajuda”, e ndo como al-

esponsavel, as atividades e responsabilida-

des; temos o homem como alguém que me-
amente pode ter a op¢ao de ajudar, ou nao.

A funcio social destinada ao homem,
que também ¢é dura e normativa, é tradu-
zida no papel de “homem da casa”, aquele
que deve ser responsavel por trabalhar fora
e manter o sustento da familia. Tanto o ho-
mem quanto a mulher possuem papéis bem
determinados em rela¢do a maternidade e
a paternidade, sendo ele e ela um casal ou
nio, mas, ainda assim, ambos estdo sujeitos
ao machismo estrutural.




De fato, temos muitos desafios nas dis-
cussdes sobre paternidade e cuidado, pois
h4 uma auséncia de modelos positivos
como referenciais, e talvez tenha sido por
isso que ficamos pensando sobre formas
como gostariamos que esses pais agissem
CONOoSCo.

A facilitadora da oficina cuidadosamente
conduziu uma dinamica em que pergunta-
va qual seria a forma como cada um gosta-
ria que seu pai tivesse agido.
falamos sobre relacdes de poder, e como

das relacGes de poder.

Fomos convidados/as a nos deslocar
para outra sala, para vivenciar outra di-
namica, presente no manual H, chamada
“Pessoas e Coisas”, que trabalha corporal-
mente e subjetivamente com o exercicio
do poder sobre o outro, fazendo-nos pen-
sar profundamente sobre nossos papéis e
sobre como nossas atitudes podem mudar
de acordo com o lugar de poder ocupado.
Fomos divididos em duplas, onde um seria
a “coisa” (sem autonomia, sem poder) e o
outro seria a “pessoa”(detentor do poder e
da autonomia, sua e da sua “coisa”), e em
seguida fomos provocados a nos relacionar
com nossa dupla de varias formas, inclusi-
ve nos locomovendo pelo espago, dangan-

do.
Depois de ex-

perimentarmos por mais um tempo, a faci-
litadora da oficina pediu para invertermos
a relacdo, e quem foi “coisa” passaria a ser
“pessoa”. Diante do que vivenciaram, os/
as participantes que haviam sido “coisas”
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inicialmente retribuiram ou reproduziram
0 mesmo tratamento que receberam.

Ao fim dessa atividade, voltamos a sala
anterior, onde a facilitadora propds que fa-
lassemos sobre a experiéncia da dinamica e
sobre o que havia mudado das falas anterio-

res em relacdo a atividade. FRUtSere Rt olen
sar esses papéis sociais urgentemente, para
que possamos alinhar nossas falas e entendi

mentos teoricos com a atuagao pratica, para
ERRe i nsselectell Por fim, escrevemos duas

cartas, uma para quem cuida de nos e outra
para aqueles/as de quem iremos cuidar.




Encontro 4

Tema: Masculinidades Negras e Pactos
Raciais

Este encontro, conduzido por Luciano
Ramos, teve como foco central debater os
desafios acrescidos que se atravessam nos
processos de vida de homens negros, e o
seu dialogo com as possibilidades de ser e
viver. Luciano iniciou a oficina apresentan-
do alguns livros importantes para debater

este tema: [YEMTIGREERRS, de Jessé Sou-
vZWavelas do Rio de Janeiroffs GRREVES INEE

res Gongalves; Escraviddo, de Laurentino
Gomes; NEFssttaleelodle, de Lazaro Ramos;

Didlogos contemporaneos sobre homens
negros e masculinidadesis SSRGS
s{awlAPeles negras, mascaras brancasiiss

Frantz Fanon.

A partir da partilha da sua propria histo-
ria de vida e de diversos exemplos da vio-
léncia racista cotidiana que ja cruzaram
seu caminho, Luciano foi instigando os/as
participantes a pensarem nas proprias vi-
véncias, problematizando a forma como o
marco racial se cruza com nog¢oes e possibi-
lidades de vivenciarem a sua masculinidade.

Niao ¢é possivel discutir masculinidade
no singular, pois as masculinidades sao plu-
rais. Homens brancos e negros passam por
situacOes diferentes, e por isso, é necessario
discutir de formas diferentes as questoes de
género, raca e classe e a forma como elas se

hSurdEteteitlsMEanon diz-nos que o ho-
mem negro nao ¢ um homem”, ou seja, €

retirado historicamente do lugar de huma-
et ENFruto do imaginario construido pela
branquitude através do processo de coloniza-
¢a0, o homem preto ¢ visto como bicho, ndo
racional, caracterizado como animalesco.

Através do debate, Luciano propos pen-
sar o homem negro a partir de 2 grandes
problematicas:
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IR VBRG] Todo homem negro é
machista, porque o seu processo social esta

pautado em normas rigidas de género. E,
por isso, necessario pensar no processo edu-
cacional de forma interseccional, uma vez
que o rompimento com o machismo pode
significar a perda da tnica forma de exercer
poder para o homem negro. Além disso, é
fundamental promover a desconstrugio da
hipersexualiza¢do do corpo do homem ne-
gro, onde todo o seu potencial gira em tor-
no da ideia de uma virilidade falocéntrica e
talocentrada.

Negacdo do sofrimento.
“Eu até sou preto, mas fulano é mais pre-
to do que eu”. Uma negacao daquilo que
esse homem ¢, a partir do sofrimento do
outro, como forma de minimizar a sua pro-
pria dor.

das masculinidades brancas?
masculinidades?

Reconhecer o racismo sistémico social
e institucional que nos rodeia representa o
primeiro passo que nos permite entender
o quanto homens negros vao sendo opri-
midos e condicionados na propria possibi-
lidade de vivenciarem a sua forma de serem
homens de forma plural, diversa e saudavel.

A DANGA E A CRIACAO:
NOSSOS LABORATORIOS

Com o fim dos encontros de formagio em
formato de roda de conversa, iniciamos os
encontros para a construc¢ao do espetaculo,
chamados de laboratérios artisticos e lide-
rados por Simonne Alves e Andreza Jorge.
Os encontros foram estruturados a partir
de alguns pilares para o desenvolvimento



artistico do grupo, e as artistas e diretoras
se perguntaram como, em tao pouco tem-
po, seria possivel construir intimidade e
confiang¢a no grupo para que as pessoas pu-
dessem se sentir livres para uma construgio
artistica coletiva.

Este sentimento foi

o motivador resultante de longos debates

sobre pensar “fora das caixas” e sobre se
posicionar frente a uma sociedade cheia
de normatividade e dureza, que surgiram
nas rodas de conversas dos encontros de
formagdo.

ouve construcoes sociais que nos molda-

reelaboracao desses pensamentos e praticas

sociais e culturais.

E importante acentuar que o contexto

no qual as e os participantes desta Residén-
cia Artistica estdo inseridas/os é o do espa-
¢o publico, tendo a rua, os parques, pragas,
arenas culturais e todos os lugares onde ¢
possivel dangar como territorios de existén-
cias. As experiéncias vividas oriundas da pe-
riferia, dos espagos considerados a margem,
das favelas, dos morros, que carregam as
vivéncias especificas dessas e desses jovens
tornam-se, entdo, fonte primaria de inspira-
¢ao e criagdo contra-hegemonica.

O universo profissional da danga, assim
como qualquer outra carreira artistica no
contexto brasileiro, é extremamente de-
sigual para quem precisa dividir a vida de
artista com outras atividades, tornando-se
muito injusto para quem precisa garantir o
sustento basico para sobreviver, pois ndo ha
um investimento que leve em considera¢ao
as desigualdades sociais que estruturam as
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relagGes. A formacao da artista e do artis-
ta periférica/o comeca no minuto em que
acorda e enfrenta sua realidade, imanta-
da/o de inventividade cotidiana para dar
conta de administrar o tempo e usa-lo a seu
favor. As e os artistas incorporam nessa ro-
tina desafiadora um momento para olhar
para si, um momento para dar vazao a suas
emocgoes, sentimentos, € para extravasar,
dancar e aprimorar seu fazer artistico.

Artistas de favelas e periferias, majori-
tariamente negros e negras, precisam ser
ainda mais criativos/as e inventivos/as para
ousar viver profissionalmente da arte, e, ao
se reinventarem nessas circunstancias, car-
regam um diferencial que esta para além
da danga, estd na maneira como elas/es en-
caram o mundo a sua volta e seus sonhos
futuros. Todos esses fatores somados se
corporificam em subjetividades dancantes
e extravasam nos ritmos popularizados,
como, por exemplo, o funk carioca.

Esse é o lugar escolhido como ponto de
partida, pois reflete uma maneira real de
producao de conhecimentos, através de
construgao coletiva, de pensamento coleti-
vo, colaborativo e de multiplas referéncias

culturais e ancestrais.
iu para que o processo fosse tinico e con-

7

indicar inclusive a propria existéncia, afinal
b

) )
cionaria diante das dancas hegemonicas.

O Passinho denuncia a vulnerabilidade
desses corpos, lutando contra uma estru-
tura social que ¢ racista e machista, e que

nao estd preocupada com os direitos dessa



populacao periférica, suburbana, favelada,
impedida de andar livremente por sua ci-
dade sem ser seguida ou “mal-vista”, de ter
acesso a cultura e a educagio de qualidade,
de ter uma politica de seguranga publica
que nio ponha em risco a sua vida. Essa
arte que nasce enquanto grito de resistén-
cia, como movimento e danga, e que tem
em sua grande maioria a adesdo dos/as jo-
vens, deve ser pensada enquanto bem cul-
tural, destacando o protagonismo da favela,
como mantenedora e propulsora de hist6-
rias tao diversas, plurais.

Com isto exposto, os encontros do labo-
ratorio de criagdo partiram de diretrizes que
se traduziram em nossos modos de dangar,
unindo as técnicas de danca, de producao
cultural, escrita de roteiro, interpretagio tea-
tral, poesia, musica e jogos corporais educa-
tivos com os temas que permeiam a vivéncia
dos/as bailarinos/as e pautam discussdes so-
ciais pertinentes para a criacao de estratégias

e acoes de transformacao social.

MODOS DE DANCAR-
NOSSOS ENCONTROS
ENTRE CORPO, TERRITORIO,

CULTURA, COLETIVIDADE,

Tomamos como elementos de inspiracao e
criagdo a producdo coletiva de alguns con-
ceitos, na tentativa de propor formas plu-
rais de interpretar e reinventar as palavras
e seus significados, partindo de nossas expe-
riéncias vividas como aposta para construir
um espetaculo representativo, potente e
com a capacidade de comunicar diretamen-
te a jovens homens e mulheres ao redor do
mundo nossas ideias sobre masculinidades,
género e modos de vida.







Dizem que quando adquirimos a no¢ao do
nosso corpo € que deixamos de lado o “primi-
tivismo” arcaico. Dizem muitas coisas sobre
o corpo e seus saberes, inclusive que nao te-
mos livre escolha e direito sobre o que fazer
com ele. Logo, adquirir a nogao do nosso cor-
po passa por entender que estamos sujeitos a
regula¢bes, cobrangas e julgamentos, com o
corpo sob constante vigilancia.

E curioso,

porque somos alimentados a compreender
dessa forma nossa relagdo com o corpo, so-
mos estimulados a lidar com as coisas e com
as pessoas sempre sob o viés das relagoes de
poder e propriedade, como algo natural. A
maneira como poderiamos pensar e desenvol-
ver outras conce¢oes de corpo, para além des-
sa que individualiza, é aquela que coletiviza.
E, principalmente, é preciso entender que o
corpo ¢ a expressao de tudo que nos significa,
os minimos detalhes. E a individualidade que
produz a coletividade.

Cada corpo é dotado de saberes tinicos €

tao importantes que se faz necessario o com-
partilhamento de experiéncias sem hierarqui-
acoes, pois a compreensao dessas narrativas,

O corpo € nosso primeiro meio de conta-
to com o mundo, tanto de forma subjetiva,
relacionada aos sentidos e sensacbes, como
de forma mais objetiva, através das relacoes
e aprendizados. Ao considerar o corpo como
coletivo, pluralizamos também os saberes so-
bre ele, compartilhamos responsabilidades,
territorio, cultura, afetos; cada corpo € um elo
de sua comunidade.




Lugar de existir e pertencer, sentir e ser par-
te do todo.

Cada territorio favelado e periférico ¢é
um mundo inteiro, tamanha sua diversi-
dade cultural, religiosa, corporal, regional
e étnica. No entanto, a sociedade, em sua
maneira ocidentalizante e hegemonica de
ler o mundo, nao inclui o que considera di-
ferente, a margem, outro. Ao produzir uma
ideia de “outro”, impde um padrio que ex-
clui e silencia o diferente. Diante disto e de
todas as formas de manifestacdo das desi-
gualdades estruturais do Brasil, territorios
periféricos, caracterizados pela diversidade
potente e criativa, sio marginalizados no
que concerne a lacunas de direitos huma-
nos basicos.

L Como a favela consegue, ainda assim,
respirar arte e cultura?

Muitos caminhos poderiam direcionar
essa resposta, e, no entanto, a caracteristi-
ca primordial que nos inspira a tentar res-
ponder consiste no sentimento de pertenci-
mento e coletividade capaz de impulsionar
moradores e moradoras a transformarem e
construirem sua vida e comunidade, lutan-
do por dignidade e criando pontes para su-
prir as auséncias do Estado.

As associagdes, os coletivos, os grupos,
as cooperativas, ONGs, sao formas de or-
ganiza¢do comunitaria que permitiram a
sobrevivéncia de geracdes inteiras. Inserir a
periferia nos debates politicos e sociais so-
bre cultura e danga, ressignificar o entendi-
mento de “margem” e “centro”, colocando
o Passinho como simbolo de expressividade
e discurso capaz de reformular realidades,
sdo exemplos concretos dessas transforma-
¢Oes que movem estruturas.

Neste processo criativo, partimos do po-
tencial que cada um e cada uma possui por

ser de alguma forma espelho de sua comu-
nidade, que corporifica seu lugar, seu terri-
toério, para pensar a importancia da plurali-
dade de corpos e gestos. Entendendo que,
mesmo ao falar de periferia de uma forma
singular, estamos lutando contra uma es-
sencializa¢do e enaltecendo a diversidade
de significagdes que possam traduzir os

espacos periféricos. (O EREN S ENeLii80y
e, tem sua marca, suas caracteristicas.paXe]

aprofundar este olhar, compreendemos a
importancia cultural do lazer e da socia-
bilidade que os/as jovens participantes da
Residéncia tém com o baile funk. Cada ex-
periéncia que trouxeram para a Residéncia
sobre a vivéncia nos bailes continha refe-
réncias musicais e artisticas muito proprias
e peculiares desses espacos aonde eles/as
costumam ir dangar e por em pratica suas
criagdes corporais e artisticas.

£ Por que a coletividade Foi uma das
principais categorias levadas em CONSIi-
deracao na Residéncia Artistica?,

Toda a abordagem pedagodgica que con-
duziu os laboratérios de criagdo partiu de
uma perspectiva cosmogonica e educacio-
nal fundamentada nas praticas culturais
afro-brasileiras. Com essa abordagem, per-
mitimo-nos conduzir processos com os/
as participantes partindo da premissa da
constru¢ao de um corpo coletivo, enalte-
cendo dentro do conceito de coletividade
a forga criativa presente em cada corpo-in-
dividuo, com o intuito de romper com as
relacoes de poder presentes nas ideias mani-
queistas da hegemonia que prima por cons-
truir binarismo antagdnicos, como mente
e corpo, masculino e feminino. Toda a¢ao
de fissura dessas normas engendradas é
um grande avanco em prol de uma socieda-
de equanime. Politicamente, assumimos o



compromisso de falar sobre danca e cultura
apresentando propostas decoloniais, e, por
isso, contra-hegemonicas de produzir e par-
tilhar conhecimento.

Quanto mais universalizadas as expe-
de vida, maior a dispersao da forca

A . .

riéncias
e beleza que ha na diversidade e mais in-
tencionais as disputas, onde cada individuo
Nossa
estratégia de criacdo e construgio foi tomar
a coletividade como categoria chave na soli-
dificacdo e disseminac¢ao de conceitos e dis-
cursos plurais e inclusivos em nossos labora-
torios criativos. Partindo dai, a coletividade
opera dando sentido e direcionamento ao
enfrentamento de problemas sociais estrutu-
rais, e, por isso, naturalizados no cotidiano,
com agbes que dao suporte a ideias inovado-
ras, estimulando a autoconfianca e possibili-
tando a liberdade de ser quem somos.

Um exemplo de como esta categoria foi

implementada em nossas a¢oes se encontra

a cena “Fora da caixinha”, pois esta cena

foi fruto de uma oficina educativa conduzi-
da e criada pela bailarina AyescalieQuileiE]
foi desenvolvida durante o processo de cria-
¢do da Residéncia e através de um envolvi-
mento sensivel, coletivo e disponivel de todo
O grupo para participar e reagir as provoca-
¢Oes feitas pela facilitadora. Assim, as rea-
¢Oes e movimentagdes corporais cénicas que
surgiram potencializaram o laboratério cria-
tivo e a experiéncia de intérprete-criadora da
bailarina Ayesca, produzindo um resultado
tao pertinente que se transformou em cena,
compondo o roteiro do espetaculo.

ESPACO

A metodologia de cria¢do precisou inaugu-
rar um espaco livre para a experimentag¢ao
e que fosse intimo e acolhedor o suficiente
para nos debrucarmos sobre nossas subje-
tividades. Aqui, assumimos a compreensao

de “espaco” enquanto lugar ou regido que
pode ser entendido geograficamente ou
subjetivamente.

A Residéncia Artistica parte da propos-
ta de politiza¢ao da construcao pessoal e
profissional de quem participa e do enal-
tecimento de suas experiéncias e historias,
evidenciando processos de resisténcia e so-
brevivéncia e colocando cada bailarino/a
como foco de suas proprias narrativas. Um
espaco propicio para esse encontro de nar-
rativas precisou ser instalado rapidamente,
pois as inquietantes ideias debatidas nas ro-
das de conversa ficavam cada vez mais in-

SeRER) Como trazer essas inquietacoes para
m espaco seguro que estimulasse a experi-
mentacao laboral de danca”

Apostamos na for¢a da unido de todos
esses pressupostos fundamentais para a
criacdo artistica que resultam em uma co-
letividade baseada no respeito, no afeto e,
principalmente, na forc¢a das construgoes
educacionais que enaltecem modelos re-
presentativos e decoloniais como caminhos
concretos de transformacao social.

A escolha metodolégica de convida
duas diretoras artisticas negras e periféricas|

para a conduc¢io deste processo parte da
ideia de que novos referenciais precisam se

criados e postos em praticas nos espacos de
S0 EE AT Nossa construcao pessoal

parte de uma construgao coletiva, com re-
ferenciais que se comunicam diretamente
com as experiéncias vividas dos/as jovens
participantes, que, por sua vez, conectam-
-se com as nossas escolhas de referéncias
estéticas, sonoras e bibliograficas para a ins-
piragao criativa.

a0 de novas masculinidades?

Ca)



Apresentando referenciais de masculini-
dade diversos, complexificando as rela¢bes
sociais a partir de marcadores estruturais de
opressdo e criando um espago seguro e de
referéncia para que os jovens sintam-se par-
te e sejam empoderados por seus saberes
culturais e ancestrais.

Nesse espaco criado para a Residéncia,
sabemos que somos parte de um corpo e
ninguém esta s0zinho/a JaCRhEINy ISl FNe

espaco, estamos fomentando discursos e
processos emancipatérios onde todas as
nossas experiéncias de vida, sejam elas boas
ou ruins, sao formativas e transformadoras
da nossa subjetividade. Com todos esses
estimulos e discussdes realizadas, provoca-
mos a reflexdo sobre essas vivéncias, tendo
a chance de repensar, inclusive, futuras pos-
turas e atitudes.

Os momentos em que nos encontrava-
mos para experimentar esses didlogos, esses
saberes, dispostos no entrelace da teoria e
pratica, eram momentos Unicos, em que
cada pessoa presente era um elo de forta-
lecimento de ideias, era um elo fundamen-
tal do processo de criagao, pois os saberes
eram construidos a partir dos estimulos da-
quele encontro.

TEMPO

A categoria “tempo” no processo de Residén-
cia foi abordada através de algumas relagoes,
uma das quais versa sobre o entendimento
de nossa propria trajetéria como elemento
fundamental para a pessoa que nos torna-
mos e somos agora. A trajetoria agencia o
tempo e nos proporciona experiéncias; sao
ehquanto parte de um cocvoR

¢ao, que faz com que tomemos consciéncia
sobre esse longo processo.

O tempo ¢ ca-

paz de nos unir tanto nas relagdes mais parti-
culares, através do processo de conhecimen-
to da propria historia e de nossos ancestrais,
quanto na possibilidade de nos conectar com
as narrativas e historias de outras pessoas e
de uma ancestralidade coletiva, sendo o tem-
po construido através do compartilhamento
de multiplas narrativas.
as urgéncias deste tempo compreendido de|
forma “individual” com o tempo das expe-

iéncias coletivas?

Cada individuo, no processo da Residén-
cia, foi compreendido como a representagio
desse tempo, que ndo pode ser enquadrado e
estagnado em uma Unica possibilidade e nar-
rativa. Como nossa compreensao de tempo
€ um encontro de a¢bes atuais com ances-
trais, nossos tempos sao paralelos e assincro-
nos, e cheios de possibilidades.

E importante observar que essa catego-
ria acabou influenciando mais do que ima-
gindvamos no processo do grupo, devido
justamente as medidas restritivas a que pre-
cisamos nos adequar por conta da pande-
mia do COVID-19.

d

A ideia de tempo tomou outra pro-
por¢io, porque este precisou ser agenciado
na pandemia, impactando a propria relagdao
com o tempo no mundo inteiro.

ENCONTROS LABORATORIO

1-Chegang¢a

Data: 6 de Mar¢o

Esse primeiro encontro do laboratoério
de cria¢do da Residéncia Artistica foi pen-
sado e inspirado pelas atividades anteriores



- as quatro rodas de conversa dos encontros
de formacao -, como também pelos pila-
res que estruturam o coletivo Mulheres ao
Vento, coletivo responsavel pelos laborat6-
rios artisticos da Residéncia. E o que essas
experiéncias significam para esse processo
especifico de criagdo?

Ter uma preocupac¢do com os debates
sobre género e raga, sobre representativida-
de negra e a influéncia da cultura afro-brasi-
leira na formagao de pessoas conscientes de

NI E SN e INMICriticar a forma como
0 machismo e o racismo siao naturalizados|
em diversas camadas da sociedade, sobretu-

do nas praticas culturais e corporais como
Potencializar o discurso de cor-
pos periféricos e dancantes, compreenden-
do cada ser como protagonista e, ao mes-
mo tempo, enaltecendo a importancia de
todos para o sucesso desse processo.

Todos esses posicionamentos fazem parte
da proposta coletiva que se iniciou nos en-
contros de formag¢ao como apostas impres-
cindiveis para a Residéncia Artistica, e nao
poderiam deixar de ser levadas em conside-
ra¢io na realizacao de um trabalho artistico
tao subjetivo. O processo foi pensando a fim
de honrar esses compromissos acordados,
criar e produzir um espetaculo sobre os de-
sejos e pensamentos de jovens negros/as e
favelados/as sobre masculinidades e ques-
toes de género, raga e territorio.

As escolhas das influéncias sonoras utili-
zadas nas oficinas do laboratério partiram
de referenciais afro-brasileiras, principal-
mente para se pensar ritmo e musicalidade
por um viés representativo, e com o intuito
de explicitar as relacOes entre as sonorida-
des afro-brasileiras atuais presentes no funk
e outros ritmos de origem negra.

Os estudos corporais, o laboratério
de conscientizacio do movimento, fo-
ram construidos através de progressdes,

comecando dos pés em dire¢ao a cabeca ou
da cabeca em direcao aos pés, trazendo a

no¢io de completude.
;

[aW
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Para quem assistia a oficina do laborato-

rio, parecia ja uma coreografia pronta, pois,
mesmo que nio intencionalmente, todos
estavam se relacionando entre si e com o
espaco, com o objetivo de aquecer o corpo
e criar consciéncia dos movimentos. Nesse
primeiro laboratério de criacao, utilizamos
como referenciais as formas plurais de ver o
mundo, de se locomover e pensar o corpo
em movimento, partindo dos nossos pro-
prios conhecimentos. Ndo havia certo nem
errado, o evidenciado pela proposta era a
relacdo entre envolvimento e fortalecimen-
to do coletivo.

primeira atividade, foi

partir desta

el visualizar caracteristicas proprias de cad

m/a, e, através dessas caracteristicas, pos
ornou este encontro bastante produtivo.

Pedimos que se distribuissem pelo es-

paco e combinamos alguns comandos de
alternancia de movimentos; cada nimero
falado corresponderia a uma acao, instau-
rando assim uma dinamica de movimentos
e acoes especificas. Eles/as estariam andan-
do pelo espago sem se esbarrar até que ou-
vissem os comandos. Por exemplo: Nume-
ro 1- corre, 2 - pula, 3- estatua, 4 - gira, 5
- danca livre.



Através dessa dinamica, foi possivel es-
tabelecer um ambiente animado e descon-
traido. Por fim, encerramos a dinamica
com o numero equivalente a “estatua” e pe-
dimos para se concentrarem na respira¢ao
e se manterem em pausa por alguns segun-
dos, depois pedimos para que relaxassem o
corpo, voltassem a caminhar e formassem
duplas para trabalhar em outro exercicio: O
espelho.

Esta atividade consiste em um jogo de
condugio, no qual um/a participante con-
duzia e depois era conduzido. Suas movi-
menta¢Oes foram influenciadas pelo ritmo
e contexto estabelecidos entre as duplas.
Depois de experimentar bastante as movi-
mentacOes do “espelho”, solicitamos que
eles/as trocassem de dupla.

Neste momento, havia uma nova regra:

escolher uma pessoa com quem nao tives-

sem tanta intimidade. A partir dessa experi-
mentacio, foi necessario que no final eles/

as preparassem uma sequéncia de movimen-
tos, fruto da relacdo de espelho, em que am-
bos/ as tiveram a chance de conduzir.

Escolhemos uma ordem de apresenta-
¢ao das duplas, e cada dupla escolheu uma
dire¢do do palco para comecar, assim que a
musica iniciasse, seguindo a ordem pré-de-
terminada. O final de cada apresentagao po-
deria ser: sair de cena ou ficar parado numa
pose por alguns segundos, para que enten-
déssemos que era o fim.

Assim, com o resultado dessa experi-
mentag¢ao, improvisamos essas coreografias
juntas em formato de performance tnica.
Combinamos que, caso alguém terminas-
se antes, teria que se adequar e continuar
o improviso até que terminassemos juntos;
essa era a Unica regra.

Conversamos sobre o que sentiram du-
rante a aula, sobre a pratica dos exercicios,
e pedimos para que trouxessem propostas

cénicas que dialogassem com algo que gos-
tassem de fazer, ou algo que gostariam de
fazer para essa proposta. Essa atividade
seria o ponto de partida para o préoximo
encontro.

2 - A concep¢ao do “Na Manha”
Data:13 de mar¢o

Esta

ultima foi muito utilizada pelos dangarinos
do Passinho para se referirem a um deter-
minado jeito préprio de cada pessoa dangar,
uma atitude e trejeito. Podemos encontrar
a ideia de “manha” na cultura das dancas
urbanas de maneira geral.

Ficamos bastante intrigadas com as pos-
sibilidades de sentidos presentes nesta ex-
pressao, mas principalmente com a possibi-
lidade de ela ser utilizada como afirmacio
de algo que seja “préprio de cada um”, ou
seja, sua identidade, sua maneira de se ex-
pressar. Porém, diversas vezes vimos os/as
participantes se referirem a “manha” atri-
buindo-a a um género especifico, por exem-
plo: uma “manha” que seria masculina ou
feminina. E a pergunta foi: o que de fato
caracteriza uma maneira propria de dangar?
Entdo, a “manha”

€ um conjunto de significados diretamente
ligados a trajetéria da pessoa e suas rela-
¢Oes com tempo, espaco, territorio, cultura,
coletividade e corpo.

Existindo e enfrentando a sociedade para
sobreviver, resistindo as jornadas triplas de
estudo, trabalho e lazer, ter que dar conta



de tudo isso reflete em cada um de maneira
singular, e, por consequéncia, reflete na sua
danca. Partimos de um processo possivel de
desconstrucao, debatendo caminhos de en-
frentamento através da arte e de experién-
cias vividas.

Ao longo desse processo, procuramos
nos nutrir de saberes que pudessem fun-
damentar argumentos e até nomear o que
sabiamos ou falavamos, e resgatamos os de-
bates criados em todo o processo de forma-
¢ao para a cena, com o intuito de instigar
outras pessoas a fazerem o mesmo.

Nosso corpo é o caminho de comunica-

20 escolhido para desenvolver todos esses|
assuntos. O género musical desta concep-
a0 artistica é o funk, no qual, através do
assinho, materializamos e acionamos mo-
imentos ancestrais, e esta foi a forma de
dialogar com a sociedade, relacionando me-

moria e trajetoOria.

Como parte do laboratério criativo, foi
combinado que os/as participantes trariam
suas propostas para o processo de criagao,
pois o projeto € uma construcao coletiva.
Realizamos uma breve conversa sobre as
propostas de cada um, e a bailarina Ayes-
ca Souza propds ministrar uma oficina de
consciéncia corporal, com objetivo de refle-
tir sobre as “caixinhas normativas”.

Como atividade de consciéncia corpo-
ral, foi uma boa op¢io para comecarmos
o aquecimento da aula, partindo das pro-
vocagoes dela. Fomos conduzidos pelos
movimentos a pensar como um “homem”,
seguindo uma progressdo que partia de
movimentos com a cabeca, ombro, bracos,
cintura, quadril, joelho e pés, e depois, com
estimulos subjetivos, pensando como um
homem trabalhando ou um homem forte,
caminhando. Em seguida, realizamos os
mesmos movimentos pensando como uma
“mulher”, procurando entender, inclusive,

o que tinhamos acabado de reproduzir em
decorréncia de uma formacao naturalizada
carregada de esteredtipos.

Fomos conduzidos a desconstruir, atra-
vés da danga, padroes de comportamento
engendrados no nosso ser. Por fim, a faci-
litadora pediu para que pensassemos como
uma “pessoa”’, sem menc¢ao a algum géne-
ro, observando quais seriam as mudancas
de movimento identificadas. Realizamos
movimentos como uma “pessoa’, sem nos
preocuparmos se alguém atribuiria as a¢oes
a um género especifico, ou se seriamos
julgados por realizar determinado movi-

sl este contexto, pensar COmo uma
“pessoa” foi um ato revolucionario e de li

O bailarino Daniel Rocha (Daniel Rit-

mado) trouxe uma poesia que havia escrito,
inspirado nas rela¢des de género pré-deter-
minadas pelo sexo, levando em considera-
¢do as cores atribuidas a meninos e meninas.
Por exemplo: quando nasce uma menina,
ela passa imediatamente a vestir roupas de
cor rosa e ganhar bonecas. Algo semelhante
acontece com 0s meninos, que passam a ser
associados a cor azul e a ganhar brinquedos
como bolas de futebol e carrinhos. Essas in-
quieta¢des do Daniel dialogavam diretamen-
te com a ideia da Ayesca Souza sobre caixas
normativas. Sua poesia foi fruto das rodas de
conversas do projeto, e trazia muito de sua
propria experiéncia de vida.

para pensar se a “manha” do/a bailarino/a

. A

[pOSSu1 gENero.

Ele e ela construiram uma
coreografia onde trocavam de “manha” e
no final misturavam as concepgdes pré-es-
tabelecidas de “manha” feminina e mascu-
lina, mostrando que se algo foi construido,
pode ser também desconstruido.



A proposta da Nayara Costa (Nega Nay)
girava em torno de suas experiéncias de
vida enquanto mulher negra e periférica
que escolheu o Passinho como linguagem
corporal, como danga, e aconteceu na re-
lagao dela com o palco, pesquisando mo-
vimentos proprios, ao mesmo tempo que
reagia a um audio inspirado em um texto
escrito sobre as opressoes e discriminagao

que ela vivenciou ao longo de sua vida, com

N Reesed gue cabelo é esse M olha esse
cabelo”M“que roupa ¢é essa’ ‘no meu tem-
po nao era assim” § eu ndo te criei pra isso’}

A partir desse audio, ela escolheu cami-
nhos coreograficos, alternando dinamicas
de movimento que culminaram em um
momento de libertacao dessas magoas tao
profundas, por meio da danga.

Nayara Costa é um retrato de diversos/
as jovens que precisam constantemente de-
cidir como sobreviver e que ndo possuem

incentivos para a ressignificacao de suas

trajetérias, mas que, mesmo assim, [Sldesns

tram caminhos de se desvencilhar de am-

orados, lutando para poder escolher por si
mesmos/ as.

Por fim, o bailarino Walcir Silva (Walcir
Choque) decidiu desenvolver sua propos-
ta sobre frases que ouvia bastante quando
comecou a dangar. Essas falas giravam em
torno da ideia de que ha um jeito “certo ou

errado” de dancar e de [FlSRe IR EAS RN (G100
certo”, seguindo sempre um padrao.

Ainda que estivéssemos fazendo a mes-
ma coreografia, cada um faria de forma di-
ferente, pois a “manha” ¢é justamente esse
atributo que nos diferencia. Nao necessaria-
mente precisa existir um “bom ou ruim”,
s6 precisa haver um jeito préprio, incorpo-
rado na danca. Pensamos em uma ordem
de trabalhos e aprofundamentos possiveis
resultados dessas discussoes.

Propusemos uma ordem para que essas
apresentac¢des acontecessem e combinamos
de, no encontro seguinte, realizar um ensaio
com a experimenta¢do dessa ordem sem
pausa, como se fosse um espetaculo pronto,
para avaliar se ficaria interessante e em acor-
do com nossa maneira de pensar o espetacu-
lo, que a essa altura ja havia sido batizado de

“Na Manha”.




Pelo espelho
Estimular o autoconheci-
mento corporal e de movimento; promover
a intera¢ao entre o grupo.
Livre
2hs
Uma sala/
espa¢o amplo
Separe os/as partici-
pantes em duplas. No primeiro momento, é
importante que eles/as escolham as duplas
que quiserem. Peca para que cada dupla de-
cida quem sera o/a primeiro/a a realizar os
movimentos e quem sera o “espelho”. O/A
participante que for o “espelho” devera co-
piar todos os movimentos realizados pela
sua dupla, reproduzindo a ideia de ser um
espelho. Motive os/as participantes a reali-
zarem movimentos livres, feitos lentamen-
te e em diferentes planos (indo da posi¢ao
de pé até o chdo). Inverta os papéis da du-
pla. Peca para as duplas utilizarem os trés
planos, por exemplo: plano alto em pé, pla-
no médio agachado, plano baixo com o cor-
po abaixado ou explorando movimentos
no chao.

Apos os/as dois/duas participantes te-
rem feito o papel de espelho, formam-se
novas duplas, porém, neste momento, a in-
dicacao sera clara: criar duplas com pessoas
que se conhe¢cam pouco e nao tenham mui-
ta afinidade. Repita o procedimento.

Como me senti ao ser o espelho de outra
pessoa?

Meus movimentos foram feitos pensan-
do na capacidade da outra pessoa de tam-
bém realiza-lo?

Fiz
acompanhar?

movimentos possiveis de
Eu me senti confortavel para me movi-
mentar sendo observado e copiado?
Eu me senti confortavel ao copiar os mo-

vimentos?

Essa atividade é muito utilizada para es-
treitar as relacdes de grupo, de confianga
individual e coletiva, estimulando o engaja-
mento dos participantes nas cria¢des e mo-
vimentag¢bes que vao sendo estabelecidas a
partir do contato visual, e também propi-
cia a experimentacio da relacao entre con-
duzir e ser conduzido/a, pois pensar que
alguém precisa ceder e confiar pode nos
deixar bastante desconfortaveis e desafia-
dos/as, inicialmente, mas como a atividade
segue numa dindmica animada, através do
estimulo da musica e do/a facilitador/a,
que vai propondo algumas alternancias de
dinamicas e disposi¢ao no espaco, esse des-
conforto inicial acaba por se dissolver. Nas
diversas vezes em que essa atividade foi
aplicada, percebemos que constantemente
ela resulta em uma maior proximidade en-
tre os/as participantes, o que contribui para
o fortalecimento do coletivo, sendo uma
boa atividade para encontros iniciais.

Uma histéria, um abraco

Acolher e criar um ambiente

de confianca; conhecer a histéria dos parti-
cipantes.

Acima
de 8 anos* (devido ao foco na escrita, € preci-
so atentar para as especificidades do publico-
-alvo e o nivel de alfabetiza¢ao dos/as parti-
cipantes. Adaptac¢oes podem ser feitas, como
desenho e poesia falada, por exemplo.)

2hs



Folhas de
papel, canetas/lapis coloridos

Peca para que os/as
participantes escrevam em um papel uma
histéria contando um momento de sua vida
em que foram impedidos de fazer algo por
serem meninos/meninas.

Peca para adicionarem nessa historia fra-
ses que ouviram sobre como um homem
deve agir ou ser. Provoque-os a pensar nos
momentos em que se sentiram pressiona-
dos a agir de forma que nio queriam, para
provar virilidade.

Como lidamos com as histérias que nos
marcam?

Como nos sentimos quando nao temos
acolhimento em relacdo a nossas escolhas?
Como ¢é ser homem em nossa sociedade?
Como ¢é ser mulher? Temos poder para es-
colher livremente nossas a¢des e atitudes?

Eu me sinto pressionado/a a agir de de-
terminado jeito quando estou em grupo?

Esta atividade tem a capacidade de pro-
duzir rela¢bes de empatia no grupo e de
construcao de um espago de confianca.

Uma vez que um participante se sinta a
vontade para expor situacoes pessoais dian-
te do grupo, tem-se uma oportunidade de
consolidar acordos de nao julgamento e de
desenvolvimento de uma escuta empatica
e acolhedora, bem como de criar um am-
biente de partilha entre os/as participantes,
que pode ser, muitas vezes, um espago Uni-
co de fala e protagonismo de uma histéria
silenciada.

A atividade abre brechas para questio-
nar padrdes naturalizados de género que,
em muitos momentos, geram frustracao
e incompreensdo. Ao longo de nossa vida,

somos ensinados a ndo reconhecer essas an-
gustias como algo que foi construido e que
pode ser desnaturalizado. Esta é uma exce-
lente oportunidade para dissolver valores
endurecidos de forma sensivel e acolhedora.

E importante que o/a facilitador/a
exerca a sensibilidade e compreenda que
cada participante reagira de uma forma
ao compartilhar suas experiéncias, ndo ha-
vendo um modelo padronizado a ser se-
guido, e que talvez algumas experiéncias
que nao sao relevantes para um individuo
sejam muito relevantes para outro. Este é
um “gancho” fundamental nesta atividade:
demonstrar que, embora a gente parta de
experiéncias similares, elas podem ter “pe-
sos” diferentes nas experiéncias individuais.
Com essas reflexdes, € importante atentar
para os/as participantes cuja histéria é mar-
cada por opressdes estruturais e problema-
tizar essas rela¢cdes com dados e pesquisas.

O principal ganho é construir um am-
biente de troca e acolhimento coletivo,
identificar proximidades e sensibilizar para
as questoes trazidas pelo outro. Essa ativi-
dade é fundamental para criar um ambien-
te criativo e de respeito.

Corpo que pensa’
Provocar reflexao acerca dos
papéis sociais e questdes de género.
Livre
2hs
Sala/espa-
¢o amplo
Apresente ao grupo as
regras da atividade:
Todos/as os/as participantes terdo que
seguir os estimulos propostos pelo/a facili-
tador/a.

1. Importante lembrar que os estimulos precisam ser dados de forma espa-
¢ada, dando tempo para que os/as participantes desenvolvam seus movi-

mentos. E preciso falar de forma mais lenta, em alguns momentos.



Nao ¢é permitido falar neste momento.

Nao é permitido copiar os movimentos
dos colegas.

O primeiro estimulo sera: caminhe pelo
espaco, espalhe-se pelo espaco e encontre
um lugar para vocé.

Quando estiver nesse lugar, o/a facili-
tador/a fard uma sequéncia de pedidos de
movimentos a serem executados pelos par-
ticipantes. (folha de apoio)

Apbs o ultimo estimulo dado pelo/a fa-
cilitador/a, todos/ as serao convidados/as a
olharem uns para o/a outro/a.

Todos serdo convidados/as a sentar em
roda para conversar sobre a atividade.

A partir das observac¢des do/a facilita-
dor/a e dos movimentos que surgem dos
estimulos sobre as principais diferencas cor-
porais e de execuc¢ao de atividades cotidia-
nas entre homens e mulheres, convide-os a
pensar sobre:

Como foi a experiéncia de realizar os
movimentos?

Quais movimentos vocé gostou mais
de fazer? Os de homem ou os de mulher?
Quais foram mais dificeis?

Houve diferen¢a nos movimentos?

Quais sao os movimentos da “pessoa”?
Como vocé se sentiu?

O que os primeiros movimentos que vie-
ram a sua cabec¢a lembram? Vocé concorda
com esses movimentos?

Esta atividade é muito im-
portante para refletir sobre os padrdes de
género que estdo naturalizados no imagina-
rio social, de forma muito profunda. Quan-
do associamos mulheres a movimentos de
forca, trabalho, temos movimentos muito
parecidos que sempre estdo associados a ati-
vidades de cuidado, por exemplo. No caso
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dos homens, essa for¢a sempre esta demons-
trada através dos musculos e de gestos que
remetem a agoes de violéncia. A partir dessa
atividade, podemos iniciar um debate sobre
como esses conceitos tdo endurecidos so-
bre ser mulher podem ser prejudiciais para
o desenvolvimento social. Ao propor pensar
e agir como uma “pessoa”, sem explicitar
uma relacdo direta ao género, ou até mes-
mo ao sexo, tem-se uma provocagao sobre
os movimentos feitos anteriormente na ati-
vidade, e, normalmente, um visivel descon-
forto e incerteza de qual movimento fazer.
Esse momento ¢ um bom “gancho” para o
encerramento da atividade com a grande
roda de conversa, ouvindo e entendendo os
“porqués” dessa dificuldade ou titubeada ao
pensar em uma “pessoa”’, bem como ouvin-
do o que os/as participantes entenderam e
interpretaram como “pessoa’.

E uma excelente atividade? para intro-
duzir as discussdes de género com grupos
de danca e outras atividades culturais e ar-
tisticas.

2. Esta atividade foi elaborada em conjunto com uma das participantes da
Residéncia Artistica que culminou na cria¢do do espetaculo “Na Manha”.
Esta oficina, realizada pela bailarina Ayesca Mayara, foi adaptada para o es-

petaculo, tornando-se uma das cenas.



Folha de Apoio

Perguntas para a atividade Corpo
que pensa

Peca para os/as participantes caminha-
rem pelo espaco e escolherem um lugar
para ficar.

i Pense como uma mulhe

[a7)

i Agora, pense como uma mulher com
abeca, com os ombros, com os bracos,

N

] ]

, COM as pernas.

i Pense como uma mulher forte; pense
com todas as partes do corpo: cabecga,
uadrit, membros.
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Pense em uma mulher se divertindo,
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Caminhem novamente pelo espaco,
scolham outro lugar.
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epita as perguntas SUBSTITUINDO
alavra MULHER pela palavra HOMEM.

E
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L Caminhem novamente pelo espaco,

respirem e escolham outro lugar.
Repita as perguntas SUBSTITUINDO a
palavra HOMEM pela palavra PESSOA

Movimentos feitos de forma rapida ten-
dem a ser mais espontaneos e produzir uma
energia de aquecimento para o grupo; movi-
mentos feitos devagar produzem maior con-
centrac¢do, além de aumentar a percep¢ao e
consciéncia corporal dos participantes.






COMO SE ADAPTAR E SEGUIR?

O ano de 2020 esta marcado pela pandemia
viral de Covid-19 e seus efeitos em todo o
mundo, o que corrobora com a ampliagdo
das lacunas das desigualdades sociais, ex-
pondo, em diferentes niveis, a necessidade
de repensar os caminhos e os rumos futu-
ros da sociedade.

Em marco, na semana do dia 17, fomos
surpreendidos por medidas emergenciais
para conter o alastramento do Covid-19,
doenga infectocontagiosa que causa proble-
mas respiratorios graves. Lojas, shoppings,
teatros, cinemas, parques, escolas e univer-
sidades foram fechadas.

Foi necessario que todos os/as cidadaos/
as brasileiros/as cooperassem com as me-
didas restritivas de suas cidades e regides,
contribuindo com o isolamento social,
pois, para o grupo considerado de risco,
existia um agravamento dos sintomas de
Covid-19, que podem levar ao 6bito. O gru-
po de risco é composto por pessoas acima
de 60 anos, pessoas com doengas cronicas,
fumantes e gestantes. Porém, uma vez que
se trata de um virus desconhecido, todas as
informacoes ainda nao bastam para sanar
davidas e incertezas.

COMO A PANDEMIA

RESIDENCIA ARTISTICA?

O processo artistico, que estava em sua fase
laboratorial de criagdo do espetaculo, com
apresentacao prevista para acontecer no tea-
tro da Arena Carioca Dicré no més de abril,
precisou ser interrompido apds dois encon-

equipe envolvida nao tinha a

s30 exata do que estava acontecendo apods o

comunicado oficial de que a Arena precisaria

fechar por ordem da Prefeitura do Rio de Ja-
neiro, por tempo indeterminado.

tros.

O projeto decidiu fazer uma pausa no
processo para repensar as estratégias e cui-
dar da satde de todos/as, pois a popula¢io
mais vulneravel dentro das estruturas so-
ciais de poder e renda seria a mais afetada.
Nesse sentido, como poderiamos apoiar
os/as proprios/as participantes da Residén-
cia e seus familiares? Como seria sobreviver
a esse contexto cheio de incertezas e desa-
fios? Como manter a satde fisica e mental e
ainda continuar produzindo arte?

Passinho Ca-

rioca e suas/seus bailarinas/os, retomamos
as atividades de forma remota, enfrentando
os desafios de transformar nossas relagcoes
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presenciais em rela¢oes virtuais. Ficamos in-
seguros/as, apreensivos/as sobre até quanto
conseguiriamos manter a mesma forga criati-
va engajada desde o inicio das oficinas.

Ter adentrado o “mundo tecnolégico”
exigiu uma reformula¢do do nosso olhar
sensivel. Adaptamos a metodologia para essa
realidade, movimentamo-nos pelas redes so-
ciais, fizemos encontros virtuais e propuse-
mos aos/as participantes dar continuidade
ao laboratério na modalidade remota, com
encontros via algum aplicativo de reunido.
mandas que eles/as tinham naquele mo-

outros/as relataram questdes de saude men-
al provocadas pelas incertezas e medos da

O trabalho coletivo parte da relagao de
escuta sensivel e, principalmente, de agbes
de equidade. Encaminhamos algumas de-
mandas e o retorno dos/as participantes foi



reconhecido. Conciliamos nossas agendas e
0s encontros passaram a ser semanais, via
aplicativo, a fim de dar continuidade a cons-
trucao do espetaculo.

Foram realizadas aulas praticas on-line,
com ensaio das performances individuais,
ensaios dos/as bailarinos/as que teriam
alguma fala na cena, conversas e tomadas
de decisdao sobre a estética do espetaculo,
discussao sobre figurino e cenario, ordem
das cenas e roteiro; todas as decisdes foram
construidas coletivamente. Com a noticia
de que seria impossivel apresentar no teatro
o nosso espetaculo presencialmente, a so-
lucdo veio quase por unanimidade:

Vamos fazer do nosso espetaculo um
filme, uma video-danca que tera a chance
de alcancar pessoas em qualquer lugar do
mundo e comunicar, a partir de nossa vi-
véncia e do nosso corpo, o que queremos
e pensamos do futuro: um futuro coletivo
em que homens e meninos possam se ex-
pressar de maneiras diversas e impulsionar
a construcao de masculinidades positivas
em torno de nossas comunidades.

O ESPETACULO “NA
MANHA”, NOSSAS
IVENCIAS PARTILHADAS

A decisdao de construir um espetaculo em

video foi uma alternativa sensivel para nio
interromper um processo tao enriquecedor
e com potencial artistico de transformacgao
capaz de produzir identificacdo em multi-
plos grupos, principalmente os/as jovens,
negros/as e moradores/as de periferia. Toda
a equipe envolvida permitiu que a adapta¢io
fosse realizada de forma coerente e atenta.
O roteiro foi escrito, e, apos ter sido
construido nas oficinas e compartilhado
com o restante da equipe, uma empre-
sa foi contratada como responsavel pela
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producdo audiovisual. Encontros remotos
foram realizados com o fim de organizar
logisticamente as gravacdes, dentro dos
protocolos de satide estabelecidos. Foram
dois dias de grava¢des, com uma equipe de
producao reduzida trabalhando na Arena
Dicr6 e com horarios individuais pré-agen-
dados para os/as bailarinos/as interpreta-
rem suas cenas.

No dia da gravagdo, cada bailarino/a
teve a oportunidade de ter um momento
de ensaio com o acompanhamento da dire-
¢ao do espetaculo, para em seguida gravar
sua cena. Nesses dias, foi muito importan-
te observar que as rela¢des de confianca
construidas nas oficinas do projeto estavam
cada vez mais fortes e presentes.

. . . 7

respeltadas € mseridas no espetaculo.

ESTETICA E POLITICA,
NOSSOS CORPOS E APOSTAS

A aposta artistica politico-estética do espe-
taculo foi originada do acimulo de ideias e
reflexGes geradas nos encontros formativos
ao longo da Residéncia Artistica.

As propostas cénicas carregam elemen-
tos que representam o cotidiano dos parti-

cipantes e suas escolhas de autorrepresen-

(#Xe:(eM ['udo foi construido coletivamente,

endo como premissa a necessidade de pro-

duzir uma representatividade imagética coe-
rente com todo o processo de cria¢ao. Essas|

propostas sao vistas nos figurinos, nos ob-
jetos cénicos, no cenario, na trilha sonora e
nas performances corporais.

Os figurinos sdo encarados como fun-
damento da narrativa, e ndo como algo a
parte. Ele é responsavel por traduzir o tem-
po e o espaco em que estamos inseridos,



contextualizando a experiéncia. Chegamos
a ideia do jeans como um elemento simbo-
lico da cultura periférica, mais especifica-
mente da estética do funk carioca e das dan-
cas de rua, como o Passinho e o hip hop.

Sendo assim, decidimos que seriam dois
ou trés figurinos, um deles, uma bermuda,
calca ou short jeans com uma blusa basica,
para a cena final do espetaculo, de que to-
dos participam, traduzindo o estilo urbano
que esta arte carrega e dialogando com a
proposta final, a pergunta
PR, Utilizamos um figurino chamado
de “base preta”, entendido como “roupas
ideais para fazer aula de danga” - roupas
sem estampas e confortaveis. Esse figurino
foi utilizado na cena “Pensando fora da cai-
xinha”, e além do intuito de performar uma
“aula de danca em cena”, a intenc¢éo foi fo-
car nas partes do corpo que estavam desco-
bertas e ressalta-las contra o fundo escuro
criado na cena. Outras cenas trouxeram fi-
gurinos especificos que demonstravam mo-
vimento e cor, na tentativa de conectar com
as escolhas de objetos cénicos e cenarios.

As fitas coloridas, que em alguns mo-
mentos apareciam como parte do figurino
e, em outros, como objeto cénico ou como
cenario, tinham um papel fundamental na
costura de todo o roteiro e possuem multi-
plos significados, como, por exemplo, a re-
presentacao de uma ideia de linha do tem-
po associada a normatividade, funcionando
como um padrao que deve ser seguido por
todos, de forma linear. Porém, os usos das
diversas cores tornaram as fitas uma repre-
sentacdo de caminhos plurais e cheios de
possibilidades. Enquanto elas podem ser in-
terpretadas como algo que serve para pren-
der, normatizar, podem também represen-
tar a diversidade e a uniao.

Ter opcoes e caminhos representativos

possiveis ¢ uma forma potente de construi
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autonomia e sonhar mundos possiveis.

O!

omo afirma a escritora bell hooks, “opres
sao significa auséncia de opcoes”. Nesse sen

ido, as fitas representam op¢oes e uma ma-

parceiro da Cia, o DJ Seduty.
ma parte importante da metodologia

o projeto é reconhecer as potencialidades
ol fenetiater Por isso, convidamos o Rodri-
go Maré, musico do Conjunto de Favelas

(W oW

da Maré, para compor o restante da trilha
sonora, apostando na sua sensibilidade e

a0 roteiro, e como o movimento dos/as
preencheram a tela da cAmera
e explodiu em vida e resisténcia através da

bailarinos/as
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cores e luzes.
As cameras dancaram com os/as bailari-

nhos para construir um mundo melhor.
Foi acordado que o video deveria ser le-
ecendado em Lingua Brasileira de Sinais (LI
RAS), como forma de torna-lo acessivel e
mais plural ainda.
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O espetaculo nos convida a refletir sobre a
diversidade, sobre a potencialidade presen-
te nos saberes do corpo, a partir da trajeto-
ria de vida, presente nos debates sobre iden-
tidade e cultura negra, mas principalmente
sobre o cotidiano do/a jovem que escolhe a
danc¢a como maneira de se comunicar com
o mundo; nio qualquer dang¢a - o Passinho.
“Na Manha” prop6e uma conversa entre o
que se sente e 0 que se expressa, reivindi-
cando a possibilidade de cada um ter a sua,
sem prejulgamentos; uma proposta de cria-
¢ao coletiva e desconstrucdo social, que ndo
ignora seus sujeitos, seus corpos diversos e
suas caracteristicas mais particulares, sendo
elas sua propria identidade, sua maneira de
ser e estar no mundo. Afinal, cada um tem a
sua “Manha”.

Walcir Silva (Walcir Choque), Daniel
Rocha ( Daniel Ritmado ), Nayara Costa
(Nega Nay), Richard Santos (RD Ritimado),
Mayra de Farias (May Idd) e Ayesca Souza.

DRAMATURGIA DAS
CENAS, NOSSOS
OLHARES EM DETALHE

Nayara Costa

A cena acompanha o caminho que a in-
térprete precisou percorrer na constru¢ao
de sua propria identidade, na busca por voz
e liberdade para ser e estar no mundo; o
quanto suas dores e vontades foram negli-
genciadas ao longo da vida.

Como mulher negra que escolheu o
Passinho e o funk como forma de auto-ex-
pressdo, de autocuidado, de crescimento
pessoal, inclusive de sobrevivéncia a tantas
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opressoes sociais e familiares. Ir contra o
sistema e estatisticas: é possivel? A cena é,
no minimo, inquietante.

O Passinho ¢ a forma de ressignificar
sua propria existéncia, sem ignorar sua an-
cestralidade, o pensamento e movimento
que se constroi em coletivo. Foi necessario
descobrir e aceitar que cada um ¢é dono de
si, de seu corpo, cada um tem sua propria
identidade e a danc¢a pode ressignificar sua
propria existéncia.

Na cena, os papéis de narradora, prota-
gonista, escritora, cantora e dangarina se
encontram e a tornam intérprete de sua
propria histéria, com todas as complexida-
des que a trouxeram até aqui, sua forma de
ver o mundo, suas sabedorias construidas
pelo caminho, pelo processo.

Cada um possui um universo de sabe-
res, e cada um se expressa a partir desse
universo. Seria inconcebivel que existisse
apenas uma forma de fazer, seria hegemo-
nico, eurocéntrico, violento demais, contra
a incrivel autonomia de corpos tao plurais
e criativos. Seria vocé capaz de me dancgar e
interpretar?

Ayesca Maya-
ra Souza

A intérprete nos convida a uma intera-
¢do a partir de sua conducao para a reali-
zacdo de movimentagdes que possibilitam a
todos experimentar uma consciéncia corpo-
-oral, uma consciéncia de si, externalizando
suas pré-concepgoes, provocando tanto os/
as intérpretes do espetaculo quanto os/as
espectadores/as.

A partir dessa condu¢ao, somos convida-
dos a refletir, através do movimento, sobre
corpo e masculinidades diversas. Temos
agora um corpo, € esse corpo ¢ quem nos
somos, é como olhamos e somos vistos, é
como nos relacionamos, e se existe uma



constru¢ao endurecida sobre normas de
género, € possivel também que haja uma
desconstrucao de todos esses aspectos apri-
sionadores. A questao de género ¢é atrelada
diretamente a esteredtipos pré-determina-
dos e “aceitos socialmente”, mas e se nao
precisassemos nos preocupar em nos encai-
Xar nesses pensamentos?

O que de Fato caracteriza pertence
um género ou outro, quando Falamos

"

d
-se, de pensar e agir?

Através dessa proposta nos colocamos
enquanto sujeitos que estao em constante
desconstrucio de estigmas naturalizados.

Daniel Ritmado

O intérprete entra em cena declamando
uma poesia que discute os encaixes sociais;
ele nos convida a pensar sobre fatores so-
ciais predominantes no seu cotidiano como
homem negro cis, e nas estruturas que o
aprisionam e estigmatizam, sobre a neces-
sidade de ter que se encaixar em “certas”
caixas que o aprisionam, como ter que es-
colher aspectos que representem o sexo
masculino, por exemplo, que ja sdo pré-de-
terminados socialmente.

Problematizando questbes introjeta-
das nas nossas praticas sociais e culturais
que parecem ser inocentes e despretensio-
sas (como, por exemplo, determinar a cor
azul como masculina e rosa como femini-
na), mas sado muito contundentes ao longo
da vida, e se tornam uma ameaga para os
individuos que desejam ir contra essas nor-
mas. Enquanto homem negro, dangarino
de Passinho e favelado, ele deseja viver a
partir de suas proprias escolhas.

a7

Mayra de Fa-
rias e Richard Ritimado

Dois corpos. Dois pontos de vista. Po-
deriam desempenhar papéis sociais equiva-
lentes?

Este cendrio se constréi a partir de um
dualismo que tende a nos provar o quanto
ainda estamos presos a certos padrdes nor-
mativos de género. A proposta ¢ entender
através do apice de energia corporal dos
bailarinos, existente na pratica da danca do
Passinho, os caminhos que cada um dos in-
térpretes faz para construir uma danga per-
tencente ao “homem” ou a “mulher”, de
acordo com suas observag¢des ou sensagoes.

A inversao desses papéis pré-estabeleci-
dos contribui para uma ruptura de padrdes
estéticos, no ambito da danca, olhando para
o micro, e na sociedade de maneira geral,
olhando o macro.

Como nosso corpo seria capaz de tradu-
zir tais padroes sem estereotipa-los? Afinal,
0 que caracteriza um movimento feminino
ou masculino?

Quem interpreta os movimentos é
quem pode dizer seus significados, e, aqui,
elevamos o debate a um posicionamento
que esta para além da imagem, de estereo-
tipos, o que dita o movimento é o préprio
movimento, com énfase na figura de quem
o executa, de quem o interpreta, de quem
se entrega e se expoe inteiramente na cena.

Cada corpo traduz os movimentos de
sua propria forma. Neste caso, ainda mais
especificamente, falamos sobre a “manha”,
e cada um tem a sua.

Walcir Choque
O intérprete apresenta alguns preconcei-
tos vivenciados a partir de sua relagdo com



o Passinho. A imagem do corpo preto no
baile e a pluralidade de dangas que se des-
tacam neste ambiente, sendo este o lugar
para extravasar, de rever os/as amigos/as,
de dangar em grupo e/ou sozinho/a, de
dar o seu melhor, sendo esse “melhor” con-
dicionado a convenc¢des que almejam pa-
dronizar os movimentos e 0s corpos.

Existem cobrancas de ter que atingir a
perfeicdo na danga, nos movimentos ou
passos; ha muita dedicagao, ensaio e treino.
Porém, ha algo recorrente na forma de se
relacionar com a danga, que sdo as inquie-
tacdes que giram em torno das pergun-
tas: existe de fato um movimento certo?

Existe um padrao no imaginario da dan-
ca do Passinho que precisa ser alcangado?
“Algo que ainda nao foi superado?”

Ninguém deveria ter esse poder de julga-
mento sobre a maneira individual de se ex-
pressar. Cada corpo tem uma vivéncia, cada
corpo ressignifica seus caminhos de apren-
dizagem. O novo nasce da possibilidade de
cada corpo falar sobre si e sobre como ele
se relaciona com cada danca.

£ JN3o seriam essas caracteristicas que
alam de nos?
{Nao seria essa a nossa "Manha™?

LANCANDO O “NA MANHA",

Com o video-danga finalizado, chegamos ao
momento de mostrar ao mundo o trabalho
realizado. A estreia foi marcada para o dia 18
de setembro, e o espetaculo ficou em cartaz
por dois dias, com horario fixo e exclusivo
para o publico que estivesse assistindo na-
quele momento, com uma transmissao ao
vivo, seguida de uma roda de conversa com
os/as bailarinos/as e equipe do projeto, e
um baile funk de encerramento.
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Apos a exibicdo do espetaculo, acompa-
nhado com muita emocao pelos/as bailari-
nos/as, amigos/as, familiares e participan-
tes do projeto, foi realizado um bate-papo
com o intuito de ouvir os/as bailarinos/as
sobre a experiéncia vivida.

Os relatos giraram em torno da partici-
pacdo ativa, do orgulho de ter feito parte do
processo, da importancia de estarem juntos
em momentos de tantas incertezas, e, prin-
cipalmente, sobre, pela primeira vez, terem
tido uma experiéncia artistica com uma di-
recao feita por mulheres artistas e faveladas.

Nos depoimentos, o conceito de repre-
sentatividade se materializou e nos provo-
cou a pensar na for¢a existente no ocupar
esses lugares, e em que isso resulta dentro
de um processo em que a confianga é um
dos componentes principais. Apos a con-
versa, a leitura dos comentarios feitos pelos
espectadores, vislumbramos caminhos de
continuidade e como seria possivel seguir
com os frutos desse trabalho.

CAMINHOS SEGUIDOS, NOSSA
FORMA DE CONTINUAR

Todo o processo da Residéncia girou em
torno da capacidade coletiva de construir

e revisitar nossas construc¢oes identitarias
por meio da cultura e das praticas culturais,
cujo valor primordial foi a escuta atenta ao
desejo de transformacgdo de estruturas de-
siguais. A adaptagdo do espetaculo e o seu
renascimento como video-danga ilustram
praticas ancestrais de manutengdo da vida e
personificam o desejo de continuar a existir
e reivindicar vida.

Existimos através do que comunicamos,
dos nossos corpos traduzidos em danga e
movimento, sobretudo em um pais histo-
ricamente forjado na crueldade colonial
que pressupde o aniquilamento de corpos
e subjetividades racializadas. Sobrevivemos.



E sobrevivemos, principalmente, através
de nossa capacidade de ressignificar nossa
visao de mundo diante de estruturas opres-
soras. Sao as dangas afro-brasileiras que nos
contam historias silenciadas, sdo as praticas
corporais religiosas amerindias que nos re-
velam saberes escondidos, sio visdes coleti-
vas de mundo que compreendem os seres
humanos na sua diversidade que nos apon-
tam caminhos para construir dias melhores.

E um trabalho continuo romper com a
visdo dicotdomica sobre o mundo, e a Resi-
déncia Artistica foi uma aposta nesse rom-
pimento. E urgente tornar visiveis as produ-
¢oes de jovens que precisam furar a barreira
da invisibilidade para se manterem vivos,
precisam alarmar quanto ao seu contexto
de emergéncia permanente. E responsabi-
lidade de toda a sociedade proteger e hon-
rar meninos negros sobreviventes de um
sistema genocida que os torna alvo prio-
ritdrios, maioria nos sistemas carcerarios,
maioria nas ruas e nos abrigos e enaltecer
seus trabalhos, suas producdes artisticas, e
promover espagos de aprendizagem e assim
visibilizamos modelos de masculinidades
positivos capazes de transformar futuros.

Abaixo encontram-se Releases de alguns
coletivos brasileiros que estiveram envolvi-
dos no projeto GlobalGrace e que se pro-
poem, através do seu trabalho, a questionar
e tensionar as normas de género através
da arte:

RELEASE “MULHERES

Mulheres de Pedra ¢ uma Coletiva compro-
metida com o protagonismo de mulheres
negras, no campo das artes, da culinaria,
da terra, da economia solidaria e do cui-
dado pessoal e coletivo, no sentido de am-
pliar espagos de expressdo e afirmagdo de
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identidades e historias. A Coletiva completa
20 anos em 2020, e, nos ultimos 10 anos, as
identidades negra e LGBTI+ compuseram
a Coletiva, trazendo uma potente investiga-
¢do ética-estética baseada no cuidado. Te-
mos por missdo valorizar o protagonismo
de mulheres negras na constru¢ao de um
outro mundo, no qual as relaces se tecem
através da arte, da educacio, da economia
solidaria e da diversidade cultural, tendo
em vista o desenvolvimento local, com res-
peito aos aspectos ambientais, sociocultu-
rais e direitos humanos.

RELEASE “OBORO -
MASCULINIDADES NEGRAS"

A margem de uma sociedade em que esta
longe de ser prioridade, o homem negro
busca ganhar sua vida na sombra cruel que
habita. O espetaculo “Oboréd — Masculini-
dades Negras” retrata a realidade desse ho-

mem, com suas dificuldades, desafios e lutas.

Obor6 é um termo que, em Yoruba, é
usado para designar orixas do sexo mas-
culino. Com dire¢do de Rodrigo Franca e
um elenco formado pelos atores Cridemar
Aquino, Danrley Ferreira, Drayson Mene-
zzes, Ernesto Xavier, Gabriel Gama, Jo3o
Mabial, Jonathan Fontella, Luciano Vidi-
gal, Marcelo Dias, Orlando Caldeira, Paulo
Guidelly, Reinaldo Junior, Sidney Santiago
Kuanza e Wanderley Gomes, a peca, escrita
por Adalberto Neto, apresenta os conflitos
de vida dos homens que eles interpretam.
Cada personagem apresenta caracteristicas
de um dentre os orixas: Exu, Ogum, Ox6s-
si, Omolu, Xangd, Oxumaré, Osanyin, Lo-
gun Edé, Ibeji e Oxala.

Entre os problemas apresentados estdo a
hipersexualizagdo do corpo negro, a busca
pela perfeicdo em troca de um lugar ao sol
e os riscos de habitar uma pele preta, entre



outros. Nove situa¢des tragam um paralelo
da realidade desses homens da sociedade,
permeadas por muita musica e danga.

RELEASE “MULHERES
O VENTO"

O espetaculo Obinrin - Ventos na Maré

surge de um intenso processo de criagdo e
pesquisa tedrico-pratica em danga e cultura
afro-brasileira, possibilitado pelas aulas do
Projeto Mulheres ao Vento na Maré, a par-
tir da inspira¢do de narrativas presentes nos
mitos de Oya - a rainha dos ventos e tem-
pestades, em confluéncia com as narrativas
das mulheres integrantes do projeto. O en-
contro dessas histérias culmina em relatos
de enfretamento e sobrevivéncia, diante
de uma sociedade que nega seus desejos,
sonhos e questdes. Seriam elas mesmas a
propria Oya? Ou tudo que ela nos inspira?
O ato de poder estar e transitar em todos
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os lugares, como o vento, ¢, no minimo,
encantador, libertador. Mas certamente foi
elemento inspirador para toda a concep¢ao
do espetaculo.

As intérpretes tém a oportunidade de
dialogar com o publico através do corpo,
evidenciando suas reivindica¢des de mu-
lheres tao distintas - adultas, jovens, maes,
estudantes, donas de casa, idosas, pobres e
periféricas. Encontrando através do ques-
tionamento “onde é lugar de mulher?” a
possibilidade de seguirem seus préprios ca-
minhos, de se sentirem realizadas, podendo
ser elas mesmas, donas de suas vontades.

A trilha sonora do espetaculo ¢ embala-
da por uma banda exclusivamente compos-
ta por mulheres, cantando e tocando, trans-
formando o cenario a todo momento, com
forca e leveza, através da cultura popular
afro-brasileira.
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GLOSSARIO

Amcestrallidalde: Termo utiliza-
do para se referir aos antepassados ou an-
tecessores, com foco simbolico e subjetivo
no que se recebeu das geracdes anteriores
(principalmente deste ponto de vista sub-
jetivo, espiritual, afetivo). Em muitos con-
textos, o termo ¢ utilizado com uma aura
de respeito e como uma forma de honrar
e lembrar dos nossos antepassados através
de a¢bes que resgatam a memoria coletiva,
cultural e social de um grupo.

ArtiVismO: E a juncio de duas pa-
lavras-conceito, arte e ativismo, que re-
presenta um posicionamento politico e
implicado socialmente no fazer artistico,
principalmente nas artes visuais. Sdo estra-
tégias e acOes que tém como foco unir pau-
tas e agendas politicas e sociais a produgao
artistica e criacao de conteudo e discursos.

Bissexuall Pessoa que se sente atraida
tanto por pessoas do mesmo sexo, quanto
por pessoas de sexo diferente. Ver “orienta-
cdo sexual”.

.
Bullglmg: E uma forma de violéncia
continua que acontece entre colegas/pares
da mesma turma, da mesma escola ou en-
tre pessoas que tenham alguma caracteristi-
ca em comum (por exemplo, terem mais ou
menos a mesma idade; estudarem no mes-
mo bairro), e que pode envolver a pratica
de diferentes comportamentos agressivos,
com ou sem contato ou confrontacao dire-
ta entre vitima e agressor/a.

Se for vitima deste tipo de violéncia, pode
encontrar apoio na escola, reportando
o que aconteceu aos/as profissionais de
educagdo, por exemplo, professores/as,
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diretor/a de turma, psicélogo/a e, se neces-
sario, a direcao da Escola.

ﬁisgé@erO: Refere-se as pessoas que
se identificam (se reconhecem) com o gé-
nero que lhes foi atribuido ao nascer. Por
exemplo, se uma pessoa foi identificada
como mulher no momento do nascimento
e se reconhece como mulher ao longo de
sua vida, ¢ uma mulher cisgénero.

ﬁomstrugﬁlo SOGiall: E a formacio de
normas, significados, valores, simbolos so-
ciais e regras definidas pela sociedade, com
base em praticas tanto individuais quanto
sociais de cada pessoa. Esse movimento é
continuo, uma vez que a sociedade redefine
e renegocia essas questdes constantemente.

”21@9815 Urba@asi Estilo de danga que
pode ocorrer em ruas, blocos, parques, locais
abertos, raves e clubes. O termo ¢é usado para
descrever dan¢as em um contexto urbano.

”eSigualldalde Diz respeito a uma
circunstancia que privilegia algo ou alguém
em rela¢do ao outro.

Desigualdade de género — Tratamento de-
sigual entre pessoas, tendo por base o seu
género. Direitos, estatuto e dignidade hie-
rarquizados entre mulheres e homens,
sejam ao nivel dos simbolos culturais, das
representacdes sociais, da lei ou dos fatos,
que conduzem a discriminagdo através do
tratamento desigual, sdo exemplo disso.
Desigualdade de género nao ¢ sindénimo de
diferenca. Ver significado de “diferenca”.

”eSigualldalde ralciall: Toda e
qualquer disparidade socioecondémica sis-
tematica e persistente, com base na raca
ou cor de pele nao-branca, com mecanis-
mos de sustentac¢do através do tempo. Essa



desigualdade é estrutural e esta presente no
acesso a bens, servicos, oportunidades e na
forma como as relagdes sociais se estabele-
cem. Ver também “discriminac¢io racial ou

étnica”.

“eSiguald&de SOGiB],I Relativa a
processos sociais que tém o efeito de limitar
ou prejudicar o estatuto de um determinado
grupo, classe ou circulo social, nao se verifi-
cando um equilibrio no padrao de vida dos
seus habitantes, seja no ambito econdmico,
escolar, profissional, de género, entre outros.

Diferenga; Caracteristica que dis-
tingue um ser de outro ser, seja no todo ou
em algum aspecto particular. As diferencas
podem ser visiveis através dos sentidos ou
ser detectadas por questdes simbolicas. Im-
portante ressaltar que a diferenca, no con-
texto social, pode promover e legitimar de-
sigualdades.

Direitod e Sijde Sexyil: swo
direitos humanos universais baseados na li-
berdade, dignidade e igualdade de todos os
seres humanos. Visam a garantir que todas
as pessoas tenham direito a: viver a sexua-
lidade sem medo, vergonha, culpa, falsas
crengas e outros impedimentos a livre ex-
pressao dos desejos; viver a sua sexualidade,
independentemente do estado civil, idade
ou condicao fisica; escolher a/o parceira/o
sexual sem discrimina¢des e com liberdade
para expressar sua orientacao sexual; viver
a sexualidade livre de violéncia, discrimina-
¢ao e coer¢do e com o respeito pleno pela
integridade corporal da/o outra/o; prati-
car a sexualidade independentemente de
penetracao; e a insistir na pratica do sexo
seguro para prevenir a gravidez nao deseja-
da e as doencas sexualmente transmissiveis,

incluindo o HIV (INSTITUTO PROMUN-
DO, 2014, p.49)

niscl‘i mi@&galo Significa “fazer
uma distingdo”. O significado mais comum
tem a ver com a discriminagao sociologica,
baseada em alguma caracteristica da pes-
soa: a discriminac¢ao social, racial, politica,
religiosa, sexual, idade, entre outras.

“iScrimimagﬁlo r3cidl: Distin-
¢ao social concreta e simbolica de indivi-
duos, baseada na cor de pele e tragos feno-
tipicos. A¢oes que fundamentam o racismo
estrutural vigente em organizagdes sociais
historicamente desiguais e opressoras entre
raga e etnias.

EstereOtiPOS Generalizacio abu-
siva que distorce a realidade. Ver também
“estereotipos de género”.

ES StipoS de gé Re-
tereltipod de genero: re
presentac¢des generalizadas e socialmente va-
lorizadas acerca do que os homens e as mu-
lheres devem ser (tracos de género) e fazer
(papéis de género). (CITE, 2003, p.52). Um
exemplo é representar as mulheres sempre
como esposas e maes, desconsiderando que
elas trabalham, que nem sempre se casam
e/ou querem ter filhos/as, ou representar
os homens sempre como chefes de familia
e incapazes de cuidar dos/as filhos/as. Ou-
tro exemplo é representar os homossexuais
como afeminados e as lésbicas como mascu-
linizadas.

Expre’Sio de gépel0: com.
portamentos, forma de vestir, forma de
apresentacao, aspecto fisico, gostos e ati-
tudes. Uma pessoa androgina exprime-se
de uma forma ambivalente, combinan-
do tracgos fisicos, quer masculinos, quer



femininos, ou uma aparéncia que nao per-
mite identificar claramente o seu género.

lFe mimilidalde: Refere-se as carac-
teristicas e comportamentos considera-
dos por uma determinada cultura como
associados ou apropriados a mulheres. A
feminilidade nos homens, tal como a mas-
culinidade nas mulheres, é normalmente
considerada negativa, por ir contra os pa-
péis tradicionais.

lFe miniSmo/S; Tendo emergido da
analise e constatac¢do das formas de subor-
dinac¢do concretas vividas pelas mulheres a
nivel global (econdémica, politica e social-
mente), o/s feminismo/s ndo tem/tém uma
definicdao tinica. Pelo contrario, tém mudado
ao longo dos tempos, refletindo as transfor-
macOes Nos contextos sociais, na situacao e
estatuto das mulheres, e na sua compreensao
das mesmas. Enquanto movimentos diversos,
preocupam-se com a igualdade, justica e a eli-
minac3o de todas as formas de subordinacdo
vividas pelas mulheres, tendo vindo a prestar
maior aten¢o, a partir dos anos 70 e 80 do
século XX, em questdes como “raga”, colo-
nialismo, deficiéncia e sexualidade. A feminis-
ta negra Barbara Smith definiu o feminismo
como “a teoria politica e pratica que se bate
pela libertagdo de todas as mulheres: mulhe-
res racializadas, mulheres trabalhadoras, mu-
lheres pobres, mulheres com deficiéncia, lés-
bicas, idosas, assim como mulheres brancas,
heterossexuais e economicamente privilegia-
das” (1998, p.96).

Funk [:@ri()cal: Estilo musical oriundo
das favelas do estado do Rio de Janeiro e
posteriormente disseminado em todo o
Brasil. Compoe e caracteriza desde a déca-
da de 1970 uma festa chamada Baile Funk,
que, embora tenha surgido em espacos
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populares, por retratar e representar a vida
cotidiana da populagdo nas favelas, atual-
mente tem fama e prestigio internacional
dentro da industria musical.

E importante ressaltar que o funk e os
bailes em favela ainda s3o criminalizados
e considerados ilicitos em contextos que
somatizam o senso comum e constroem
estere6tipos negativos e estruturalmente
racistas e classistas sobre os moradores e
moradoras de favelas e periferias.

Gé neX'(: Refere-se aos comportamen-
tos, atitudes, crencas, papéis e expectativas
que uma dada sociedade, num dado tem-
po histérico, considera apropriados para
homens e mulheres, e que sdo aprendidos
através da familia, dos amigos, institui¢des
culturais e religiosas, meios de informacao,
através de todas as rela¢des estabelecidas
pelos individuos. Masculino, feminino e
transgénero sdo categorias de género. En-
trecruza-se com marcadores identitarios
como raca, classe, idade, nacionalidade,
orientacdo sexual, etc.

Heg em( @ial: Conceito desenvolvido
e usado como base pelo filésofo italiano
Antonio Gramsci para descrever processos
de dominagao pelos mais diversos veiculos
comunicacionais (midia, produgdo artisti-
ca, produgdo cientifica) dentro da estrutura
social, e, nesse sentido, ir contra essas pro-
ducodes e disseminacoes estruturalmente
dominantes ¢, de acordo com este pensa-
mento, contra-hegemonia.

Heterossexual Pessoa (cis ou trans)
que se sente atraida sexual ou afetivamente
por pessoas de sexo diferente. Ver “orienta-
¢do sexual”.



HO mOIObia Odio, aversio ou discrimi-
nacdo de uma pessoa contra homossexuais
e, consequentemente, contra a homosse-
xualidade. Pode também incluir formas su-
tis, silenciosas e insidiosas de preconceito e
discrimina¢ao contra homossexuais. O ter-
mo “homofobia” pode estar relacionado a
homens gays e a mulheres, sendo que, para
mulheres 1ésbicas, costuma-se utilizar “les-
bofobia”, por questdes de visibilidade.

HO mOSSeX llall Pessoa (cis ou trans) que
se sente atraida sexual ou afetivamente por
pessoas do mesmo sexo. O movimento de
mulheres lésbicas prefere utilizar o termo
“lésbica” para dar mais visibilidade a esse
grupo e as suas particularidades. Ver “orien-
tacdo sexual”.

ldeptidide de gépel0: ident.
ficacdo psicologica de cada pessoa com ser
homem, mulher, ambos ou outro, tal po-
dendo ou nio coincidir com o sexo atribui-
do ao nascer. Sao cisgénero ou cis- aqueles/
as que se identificam com o sexo que lhes
foi atribuido socialmente no nascimento, e
transgénero ou trans-, aqueles/as cuja iden-
tidade de género nao coincide com aquela
que lhes foi atribuida no nascimento. Nao
tem relacdo com a orienta¢do sexual. O
termo “queer” diz respeito aqueles/as que
nio se veem no binario de género, conside-
rando-se ambos ou nenhum. Paises como
Malta reconhecem legalmente a existéncia
de um género neutro, enquanto no Nepal,
india, Nova Zelandia e Australia, reconhe-
ce-se a existéncia de um terceiro género.

Ig|ildide de g&neX0: signif-
ca que qualquer pessoa, independentemen-
te do género com o qual se identifica, goza
do mesmo estatuto, ou seja, compartilha
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das mesmas oportunidades e condi¢des
para realizar os seus direitos e potenciais
humanos, contribuir com todas as esferas
da sociedade (econdmica, politica, social e
cultural) e beneficiar-se delas.

lmtel‘secciomalidade: Concei-
to/pratica cunhada pela tedrica feminista
negra Kimberlé Crenshaw (1989, p.55), que,
usando a metafora da interseccdo (ou cru-
zamento), chama atencdo para a existéncia
de intersecg¢bes entre eixos de desigualda-
de, como género, idade, raga, classe social,
orientagdo sexual, origem, deficiéncia, que
tornam as pessoas particularmente vulne-
raveis a discriminacao e violéncia, demons-
trando que as opressdes nao sao indepen-
dentes entre si, mas sim interrelacionadas.

/ ]
LeSblcas: Mulheres (cis ou trans) que
se relacionam afetiva e sexualmente com
outras mulheres (cis ou trans).

LeSbOIObiHl: Violéncia e preconceito

dirigido especificamente as lésbicas como
resultado da sua sexualidade.

LGBT@IA+ Sigla para Lésbicas,

Gays, Bissexuais, Trans, Queer, Interse-
xuais e Assexuais. Outras formulagdes in-
cluem: LGBT+, LGBT, LGBTI, LGBTQI,
LGBTQI+.

Malchism() E o comportamento,
expresso por opinides e atitudes, de uma
pessoa que recusa a igualdade de direitos
e deveres entre os géneros, favorecendo e
enaltecendo o masculino sobre o feminino.
Ou seja: € a ideia equivocada de que os ho-
mens s3o “superiores” as mulheres.

Malsculimid&des E uma proposi-

¢do plural sobre a forma de ser homem e



se expressar no mundo. O termo ¢é utilizado
em oposi¢ao a palavra no singular, “mascu-
linidade”, que, muitas vezes, remete a ideia
de uma performance masculina baseada em
modelos opressivos e normativos do “ser
homem. Muitas vezes ¢é utilizado o termo
“masculinidade téxica” para designar essa
maneira de agir em uma sociedade estrutu-
ralmente machista e patriarcal. No entanto,
o termo no plural “masculinidades” remete
a modelos alternativos e diversos sobre ex-
pressar-se enquanto homem nesta mesma
sociedade, criticando modelos endurecidos
e historicamente opressores e propondo
comportamentos positivos em torno do ser
homem. Neste caso, o termo pode conter
adendos, como em “masculinidades positi-
vas”, “masculinidades cuidadoras”.

“Pressﬁo Efeito negativo experimen-
tado por pessoas que estao em uma posi¢iao
de subjugacao na sociedade ou em um gru-
po social.

ﬂrie@t@gao Sexuallz Delimita por
qual(is) género(s) a pessoa se sente sexual e
afetivamente atraida, independentemente
de sua identidade de género. As orientagbes
sexuais incluem assexualidade, heterosse-
xualidade, bissexualidade, homossexuali-
dade, pansexualidade, entre outras (Think
Olga. 2017, p.59). E heterossexual quem
se sente sobretudo atraida/o por pessoas
de sexo diferente e homossexual quem se
sente sobretudo atraida/o por pessoas do
mesmo sexo. Bissexual refere-se a quem se
sente atraida/o por pessoas de ambos os se-
x0s, e pansexual, a quem se sente atraida/o
por pessoas de diferentes sexos e géneros
(incluindo trans e intersexual). E assexual
quem nao sente atra¢ao sexual.

Papgis Sociis de gépe0:sio
os papéis socialmente atribuidos como sendo
femininos ou masculinos. E a forma como a
pessoa se percebe de um ou outro género, na
relagdo com os outros, aspecto importante
na estruturacao da representac¢ao de si e da
sua identidade. Fazem com que mulheres e
homens tenham preferéncias, atitudes, per-
cep¢des que sio concordantes com as expec-
tativas sociais (CITE, 2003, p.60).

P@SSi@hO do Iu@k: Termo utilizado
para designar a danga oriunda dos bailes
funks, que contém um repertério de téc-
nicas e movimentos especificos que deter-
minam sua expressao artistica e corporal
como linguagem de danga. Esta dentro da
defini¢do de dancas urbanas, pela origem
e principal atuag¢do nas ruas e em contexto
urbano; no entanto, essa modalidade nos
ultimos anos tem sido visibilizada na indus-
tria cultural, sendo vista em grandes festi-
vais, shows e eventos nacionais e interna-
cionais, inclusive, como uma representa¢io
cultural do Brasil.

Pl’eco @Geit(): Um conceito elabo-
rado antes mesmo de uma constata¢io dos
fatos. Serve-se de caracteristicas encaradas
como universais, buscando atribui-las a todo
e qualquer sujeito. Porém, quando isto ndo
ocorre, a pessoa ¢ vista de forma negativa,
podendo chegar a ser excluida de determina-
dos espacos.

R@Gism(): E o ato de discriminar as
pessoas baseado na “raga” ou na cor da pele,
e tem como finalidade a diminui¢do ou a
anula¢do dos direitos humanos das pessoas
discriminadas. E uma forma de exercicio
de poder opressiva. O racismo consiste na
ideia de que algumas “ragas” sdo inferiores
a outras, atribuindo desigualdades sociais,



culturais, politicas, psicolégicas a “raca” e,
portanto, legitimando as diferencas sociais
a partir de supostas diferencas bioldgicas.

RiciSmo eStryfyral oy inSti-
tuclo nd|: Refere-se as situacdes em que
uma “ra¢a dominante” faz uso de leis e po-
liticas para manter as desigualdades sociais
com base na raca. O regime de apartheid na
Africa do Sul, a escravatura e as leis de Jim
Crow nos EUA, os movimentos eugenistas
no Brasil, sao exemplos de racismo estrutu-
ral. Historicamente, o racismo tem servido
para justificar genocidios (crimes contra a
humanidade e diversas formas de domina-
¢ao das pessoas).

@eXOZ Refere-se a um conjunto de ca-
racteristicas biologicas, fisiologicas e ana-
tdmicas, que determinam se um individuo
¢ homem, mulher ou intersexo. Assume-se
que equivale ao sexo cromossomico ou ao
sexo genital, que pressupde capacidades re-
produtivas. Varios fatores contribuem para
o sexo bioldgico: cromossomos (XY, XX, ou
outras combinac¢des), genitais (estruturas
reprodutivas externas), gonadas (presenca
de testiculos ou ovarios), hormonios (tes-
tosterona, estrogénio), etc. O sexo biolo-
gico designado nem sempre corresponde a
identidade de género da pessoa.

@exuallidalde: E a expressdo dos nos-
sos sentimentos, pensamentos e desejos,
que ¢é parte integrante da vida de cada indi-
viduo e contribui para a sua identidade ao
longo de toda a vida e para o seu equilibrio
fisico e psicolégico (APE s.d., p.61).

@()ciallizﬂlgalo E o processo pelo qual
o ser humano aprende e interioriza os ele-
mentos socioculturais do seu meio, poden-
do se adaptar ao ambiente social em que
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vive ou passar por san¢oes ao rejeitar a im-
posicao de certas normas sociais.

TI‘@@S: Termo que se refere a transe-
xuais, transgéneros e pessoas cuja identi-
dade de género nio coincide com aquela
que lhes foi atribuida ao nascer, incluindo
aqueles/as que ndo se encaixam no forma-
to binario de compreensao sobre género,
considerando-se ambos ou nenhum; tercei-
ro género ou neutro.

Trmmsfobla: Odio, a aversio ou a
discrimina¢do de uma pessoa contra pes-
soas trans.

Tr&msgé@el‘o ~ Termo abrangente
que inclui qualquer pessoa que, por qual-
quer razao, nao se identifique com o géne-
ro associado ao sexo que lhe foi atribuido
no nascimento. Pode, ou nao, fazer algum
tipo de transicao.

Tr&nssexual Termo médico, que data
de 1850, criado para se referir as pessoas
que desejam que o seu sexo bioldgico cor-
responda a sua identidade de género, mu-
dando assim o seu corpo através de hormo-
nios e/ou cirurgias. Refere-se a individuos
que nio se identificam com o género asso-
ciado ao sexo que lhes foi atribuido no nas-
cimento. Frequentemente, descrevem sen-
tir disforia de género e fazem algum tipo
de transi¢do com o objetivo de aliviar essa
disforia (REA, s.d., p. 63).

viOIémGim: “Uso intencional da forca
fisica ou do poder, real ou sob a forma de
ameaca, contra si proprio, contra outra pes-
soa ou contra um grupo ou uma comunida-
de, que resulte, ou tenha a possibilidade de
resultar, em lesdao, morte, dano psicolégico,



compromisso do desenvolvimento ou pri-
vagao” (OMS, 2002, p.65).

violéncid coptra as
mulhere - Qualquer ato de violéncia
baseada no género que resulte em, ou possa
resultar em dano fisico, sexual ou psicolé-
gico ou sofrimento as mulheres, incluindo
ameacas de tais atos, coer¢ao ou privag¢ao
de liberdade, seja na vida publica ou privada
(ONU, 1993, p.166).

Viglencil de génelo:
Termo “chapéu” para quaisquer danos que
sdo perpetrados contra a vontade das pes-
soas, que tenham um impacto negativo na
sua saude fisica e psicolégica, desenvolvi-
mento e identidade, e que sao resultado de
desigualdades de poder com base no géne-
ro, ao explorar distin¢bes e expectativas en-
tre homens e mulheres. Nao afetando exclu-
sivamente mulheres e meninas, afeta-as de
forma significativa em todas as sociedades.
Homens e rapazes sao igualmente vitimas
desse tipo de violéncia. Por exemplo: a ho-
mossexualidade, em muitas comunidades,
¢ considerada uma aberracdo, segundo as
expectativas de como os homens devem se
comportar. A violéncia pode ser de nature-
za fisica, sexual, psicolégica ou econdmica,
e entre os perpetradores podem contar-se fa-
miliares, membros da comunidade, e todos/
as aqueles/as que ajam em nome de institui-
¢Oes culturais, religiosas, estatais ou intra-
-estatais (Conselho da Europa: 200767). A
violéncia de género dirigida contra lésbicas,
homossexuais e pessoas trans ainda é muitas
vezes negligenciada quando se discute a vio-
léncia de género (BLOOM, 2008, p. 1468).
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